
 ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

                                      

 رحم  یافتادگ یجراح    
 اقدامات قبل از عمل❖

مه شب و صبح قبل از عمل، از خوردن  ید. بعد از نید بخورلاا سایشب قبل از عمل، شام سبک مثل سوپ ✓

 د.یآب هم ننوش ، قهوه و یچا ید. حت یدن اجتناب کنیو آشام

  یا مهبل جهت کاهش آلودگیواژن  ی وده )انما( و شستشور ی ممکن است شب قبل از عمل، شستشو✓

 ن عمل انجام شود. یح

 شود.  ی م ن کار باعث کاهش احتمال عفونتید ایشب قبل از عمل استحمام کن✓

 ده شود.یزم است تراشلاموضع عمل، قبل از عمل  ی موها✓

 .دییه نما یقبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخل✓

 د. یرا خارج کن رهیو غ یره سر، دندان مصنوعی، گیت، اجسام فلزلاور آیبه اتاق عمل ز قبل از رفتن✓

 د.ید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشیر، جوراب و ... ( را در آور یه لباس ها )لباس زیکل✓



ان  ی( پرستار و پزشک معالج را در جر یی، غذاییت )داروی، سابقه حساسیماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 . دیرار دهامر ق

را  ید، زیع دهلاد، به پزشک و پرستار خود اطید که تحت درمان هستیدار یخاص ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 ن شود. یگزید جایجد یشما قطع و داروها یاز باشد داروهایممکن است ن

  یاز عفونت طبق دستور پزشک آنت یریشگی پ ی شما سرم وصل شده و برا یقبل از رفتن به اتاق عمل برا✓

 شود.   یم قیک تزر یتویب

 شود.  ی مانجام   یهوشی عمل شما تحت ب✓

ا  یبوبروفن و  ین، ایریاستفاده از آسپ  ید، به جایف داشتیاز به مسکن خفین یاگر در هفته قبل ازعمل جراح✓

بدون نسخه   یسرماخوردگ  ی ن مثل داروهایریآسپ یحاو ی د. ازداروهاینوفن استفاده کنی ناپروکسن از استام

 کند.  یم یریشما در طول عمل جلوگ ی اضاف یزین کار از خونر ید. ایاجتناب کن

از شما    ید که بعد از عمل جراحیابیرا ب ی د. فردیکن  ی زیخود بعد از عمل برنامه ر ی مراقبت و بهبود یبرا✓

 . مراقبت کند

 یی م غذای رژ ❖

  ی م شما شروع ی برا عاتیم مایکه پرستار به شما اجازه داد ابتدا رژ ید،از زمانی بخور  یزید چیروز اول نبا✓

 . دیاستفاده کن ییر مواد غذاید از سا ی توان ی م ج با نظر پزشکیشود ودر صورت تحمل به تدر

 ت یفعال❖

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر   ی ریشگید، تا از لخته شدن خون در پاها پی در بستر پاها را حرکت ده✓

 . دیخارج و راه برو

جه،  یسرگ د، در صورت نداشتن یزان نمائیر لبه تخت نشسته و پاها را آود یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا✓

 د. یراه برو یم مراقبتید و ... با کمک تید  یتار

 مراقبت❖

ن درد شما را  یزم جهت تسکلاز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد، به پرستار اط✓

 انجام دهد. 

 د. یع دهلاس شدن پانسمان به پرستاران بخش اطیو خ یاز محل عمل جراح یزیدر صورت خونر ✓



 د. یکن یمتصل به خود خوددار ی ها سرم ها و رابط ی از دستکار✓

 شما اجرا خواهد شد. ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایداروها طبق تجو ✓

ن(ولرم شستشو  ی)سرم نرمال سال یه عمل را با محلول نمکیپس از هر بار ادرار کردن واجابت مزاج ناح✓

 د. ینمائ  ز خشکیکبار مصرف وتمیداده وبا دستمال 

،پرستار چند  یادرار یاریاخت یاز ب  یریآن،جهت جلوگ  قبل از خارج کردن یدر صورت داشتن سوند ادرار✓

جمع شدن ادرار ممکن است احساس فشار در مثانه داشته   کند.هنگام  ینوبت سوند رابسته وسپس بازم

 است.  یعیدکه طبیباش
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