
 

 های پرستاریراهنمای جامع مراقبت :آسپیراسیون مکونیوم

 

 مقدمه

دهد که نوزاد یک وضعیت تنفسی جدی در نوزادان است که زمانی رخ می (MAS) سندرم آسپیراسیون مکونیوم

های خود مایع آمنیوتیک آغشته به مکونیوم )اولین مدفوع نوزاد( را قبل، در حین یا بلافاصله پس از تولد به ریه

این  . شودمکونیوم یک ماده سبز تیره، چسبنده و استریل است که در روده جنین تولید می . کنداستنشاق می

نوزادان در معرض مایع آمنیوتیک  ٪۱۰کند و اگرچه کمتر از ترم را درگیر میسندرم عمدتاً نوزادان ترم و پست

 . شودشوند، اما یکی از علل مهم دیسترس تنفسی نوزادی محسوب میمبتلا می MAS آغشته به مکونیوم به

 

 علل و عوامل خطر

 

 مکانیسم بیماری

استرس فیزیولوژیک در حین زایمان )مانند هیپوکسی یا اسیدوز ناشی از فشردگی بند ناف، نارسایی جفت یا 

تواند باعث دفع مکونیوم توسط جنین به داخل مایع آمنیوتیک شود. سپس جنین با گاز گرفتن عفونت( می

های انسداد مکانیکی راه شده باعثمکونیوم استنشاق . کندرفلکسی، مایع آغشته به مکونیوم را استنشاق می

شود که در نهایت به هیپوکسمی و می هوایی، پنومونیت شیمیایی، کاهش تولید سورفکتانت و غیرفعال شدن آن

 . گرددمنجر می (PPHN) پرفشاری خون پایدار ریوی نوزاد در موارد شدید به

 عوامل خطر

، مکونیوم ۷مچوریتی(، دیسترس جنینی، آپگار کمتر از هفته )پست ۴۲سن حاملگی بیش از  :جنینی/نوزادی

  غلیظ، جنسیت مذکر



فشار خون بارداری، دیابت مادری، سیگار کشیدن یا سوءمصرف مواد، الیگوهیدرآمنیوس،  :مادری

  کوریوآمنیونیت

 

 تظاهرات بالینی و تشخیص

 

 علائم کلیدی

 : شوندمعمولاً بلافاصله پس از تولد یا طی چند ساعت اول ظاهر می MAS علائم

 

 علامت توضیح
 پنه )تنفس سریع(تاکی بار در دقیقه ۶۰تنفس بیش از 

 دیسترس تنفسی زدن بینی، فرورفتگی قفسه سینه، ناله بازدمیپره

 سیانوز ها و مخاطرنگ آبی یا خاکستری پوست، لب

 ها یا پوستسبز روی بند ناف، ناخن-های زردلکه

 )طولانی به مکونیوم exposure نشانه(

 علائم پوستی

 ایقفسه سینه بشکه (air trapping) افتادن هوادامدر صورت به

 

 تشخیص

  در زمان تولد مشاهده مکونیوم در مایع آمنیوتیک

  های ناهمگن و صاف شدن دیافراگمهایپراینفلاسیون، نواحی آتلکتازی، اپاسیتی :رادیوگرافی قفسه سینه

  برای رد پنومونی باکتریایی و سپسیس )به دلیل دشواری افتراق( :کشت خون

  ارزیابی هیپوکسمی و اسیدوز :گازهای خون شریانی

 



پرستاری و مدیریت درمانمراقبت  های 

 

 احیای اولیه و مدیریت راه هوایی )نقش کلیدی پرستار( .۱

بلافاصله پس از  در صورت وجود مکونیوم غلیظ و علائم انسداد راه هوایی، ساکشن دهان، حلق و نای :ساکشن

 . متصل به مکونیوم آسپیراتور انجام شود endotracheal با لوله تولد

 . پایش مداوم اشباع اکسیژن، تعداد تنفس و علائم دیسترس  :پایش تنفسی

 . در صورت هیپوکسمی، اکسیژن مکمل تجویز شود :درمانیاکسیژن

 حمایت تنفسی .۲

 . گذاری و تهویه مکانیکی اغلب ضروری استدر نوزادان با دیسترس تنفسی شدید، لوله :تهویه مکانیکی

CPAP :تر ممکن است استفاده شوددر موارد خفیف . 

دهد اما بر مرگ و را کاهش می ECMO دیده، نیاز بهتجویز سورفکتانت در نوزادان به شدت آسیب :سورفکتانت

 . میر تأثیری ندارد

 (PPHN) مدیریت پرفشاری خون پایدار ریوی .۳

PPHN یک عارضه جدی MAS اقدامات درمانی شامل . تواند تهدیدکننده حیات باشداست که می: 

  برای گشاد کردن عروق ریوی :(iNO) اکسید نیتریک استنشاقی

ECMO: دهندهای دیگر پاسخ نمیدر موارد شدید که به درمان  

 پیشگیری از عفونت .۴

از پنومونی باکتریایی،  MAS به دلیل احتمال عفونت همزمان و دشواری افتراق :الطیفهای وسیعبیوتیکآنتی

 . شودبیوتیک تجربی شروع میمعمولاً آنتی

 . بیوتیکقبل از شروع آنتی :کشت خون



 مدیریت تغذیه و مایعات .۵

 . طبق دستور پزشک معده-لوله دهانی امکان شیرخوردن وجود ندارد. تغذیه از طریق :روزهای اول

 . شودتغذیه مستقیم دهانی به تدریج شروع می :پس از بهبودی

 . کنترل وزن نوزاد برای اطمینان از رشد کافی :پایش وزن

 های حمایتی و کاهش استرسمراقبت .۶

 : ، اصول مراقبت پرستاری شامل موارد زیر استMAS با PPHN بر اساس راهنمای مراقبت بالینی برای

ها از استفاده از آشیانه در تخت، حداقل دستکاری، پوشاندن چشم :کاهش درد و استرس ناشی از پروسیجرها

 . نور، ایجاد محیط ساکت و آرام

 . گراددرجه سانتی ۲۵تا  ۲۴تنظیم دمای اتاق بین  :پیشگیری از هیپوترمی

 . ها و رعایت اصول استریلمحدود کردن ملاقات :پیشگیری از عفونت بیمارستانی

 

 های پرستاری و مداخلات کلیدی تشخیص

 

 تشخیص پرستاری مداخلات کلیدی
پایش مداوم تنفس، ساکشن راه هوایی، 

 درمانی، آمادگی برای تهویه مکانیکیاکسیژن

 الگوی تنفسی ناکارآمد

پایش اشباع اکسیژن و گازهای خون، تنظیم اکسیژن و 

 ونتیلاتور

 اختلال در تبادل گاز

 خطر عفونت بیوتیک، رعایت اصول استریلکشت خون، تجویز آنتی

توضیح وضعیت نوزاد، حمایت عاطفی، مشارکت در 

 های مجازمراقبت

 اضطراب والدین

 خطر عدم تعادل مایعات و الکترولیت پایش دقیق ورودی و خروجی، پایش وزن روزانه

 



 آگهی و پیگیری پیش

ای های فیزیولوژیک زمینهآگهی به شدت استرس در موارد شدید ممکن است رخ دهد. پیش :مرگ و میر

 . بستگی دارد

در این نوزادان  اختلال تکاملی عصبی و بیماری راه هوایی واکنشی )آسم( خطر ابتلا به :مدتعوارض طولانی

 . بیشتر است

ها = مراجعه فوری(، آلودگی، کبودی لببار در دقیقه، خواب ۶۰کنترل تنفس نوزاد )تنفس بیش از  :پیگیری

 . پیگیری تغذیه و وزن، و ویزیت منظم با پزشک

 

 بندی جمع

موقع، تشخیص سریع، ساکشن به سندرم آسپیراسیون مکونیوم یک اورژانس تنفسی نوزادی است که نیازمند

پایش دقیق تنفس،  های خود دراست. پرستاران با ایفای نقش های حمایتی جامعحمایت تنفسی و مراقبت

، نقشی حیاتی در کاهش عوارض و بهبود مدیریت راه هوایی، پیشگیری از عفونت و کاهش استرس نوزاد

مدت یابند، اما خطر عوارض طولانیموقع بهبود میکنند. اکثر نوزادان با مداخله بهپیامدهای این وضعیت ایفا می

 . مدت استمانند آسم و اختلالات تکاملی نیازمند پیگیری طولانی
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