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 تیک مکونیوم   
 تغذیه❖

.  شود  مي شروع  تغذيه  دهان راه   از  سپس و لوله  راه از ابتدا شما نوزاد   براي تنفس  تعداد کاهش از  پس ✓

 .گردد مي ترخيص  شير،نوزاد  استفراغ عدم و  نوزاد  تحمل از  پس

 مراقبت ❖

 . باشند داشته  تنفسی ل با  تعداد هفته  چند يا  روز چند مدت به  است  ممکن يابند مي بهبودي  که  نوزاداني ✓

 . کنيد استفاده  ه لاک از. داريد نگه  ثابت  امکان  حد تا  را  نوزاد  بدن  حرارت درجه ✓

  را  او فورا   بايد  شد سرد  نوزاد اگر. کنيد جلوگيري نوزاد  شدن سرد از  دادن حمام  و لباس  تعويض هنگام  در ✓

 .نوزادشود ی گذرا تنفس تعداد افزايش باعث تواند مي  هوا درجه سريع تغييرات. کنيد گرم

  اين کند مي مراقبت نوزاد از  ديگري  فرد صورتي   در  گرددو رعايت دستها شستن نوزاد  با  تماس   از قبل✓

 .نماييد گوشزد  او  به را  موضوع

  فاصله  او از امکان صورت در يا  کنيدو  استفاده ماسک  از  هستيد خوردگي  سرما  دچار کهی صورت در ✓

 . بگيريد

 .کنيد خودداري خود نوزاد   با سرماخورده و  یعفون ی ها یبيمار  به  لامبت افراد  تماس از✓

  رسيده آن  زمان سيگارميکشد منزل  در  ديگري فرد  يا  شما اگر .نگيرد قرار  سيگاري افراد معرض  در  نوزاد✓

  در پرستارخود   يا دکتر  از . است خطرناک  نوزاد براي سيگار  در  موجود نيکوتين . کنيد  قطع را  سيگار تا  است

 . کنيد سوال جامعه در سيگار ترک  یها برنامه مورد



 . کنيد فراهم  نوزاد یبرا  را  راحت  و  آرام یمحيط✓

 . دهيد شستشوکاملا   را  نوزاد   دهان ،  استريل آب از استفاده با  و است  مهم  نوزاد دهان بهداشت✓

 . کند یجلوگير نوزاد  یقرار  بي  از  و  شود انجام پوست با  پوست تماس  تا  بگيرد آغوش در را  کودک✓

 بعدی   مراجعه   زمان❖

 . کنيد مراجعه  درمان یگير ی پ جهت نوزادتان متخصص  پزشک  به  حتما ترخيص  از بعد روز  چند✓

  ها اندام یکبود و  بازدم  زمان  در سينه   قفسه تلاعض کشيدن تو  همراه  به تنفس تعداد افزايش صورت  در ✓

 . نماييد  مراجعه پزشک  به
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