
 بستری  راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 تیک مکونیوم   
 درمان❖

  معده محتويات تا شود مي گذاشته  معده اند،لوله  شده متولد مکونيوم  بادفع  که نوزاداني   تمام  براي اغلب✓

 . شود  جلوگيري نوزاد  ريه به مواد  ورود  از  و تخليه

 : دارندشامل لاییبا تنفس تعداد که  نوزاداني جهت حمايتي درمان✓

  ،  برگردد طبيعي رنگ به  نوزاد   پوست  که  زماني  تا  درماني  اکسيژن:هکلاک طريق از  تراپي   اکسيژن شامل▪

 . شود مي  انجام

 یخون  شرياني ی گازها بررسي▪

 لوله راه  از  شير  دادن يا  و  سرم يا   و درماني  مايع  از  استفاده▪

 محرک بدون  و آرام  محيط ايجاد▪

  درجه کاهش از  و باشد  مي درجه 34تا32حد در نوزاد نگهداري   محيط حرارت  درجه :نوزاد بدن  دماي حفظ▪

 . شود مي  جلوگيري نوزاد  بدن  حرارت

  بيوتيک  آنتي از ساعت48مدت  به است مطرح نيز عفونت به  لا ابت  احتمال نوزادان اين  در  اينکه  به  توجه با✓

 . شود مي استفاده  ها

 تغذیه❖



   داخل  ازمايعات استفاده با و  شود مي انداخته تاخير  به  تنفسي  وضعيت بهبود  تا  دهان راه از تغذيه✓

 .شوند مي  تغذيه  لوله راه   از شير دادن يا  و  سرم  وریدی یا

  ،  ،ذخيره شير  شير،نگهداري جريان برقراري  نباشد،جهت خوردن شير به  قادر شما نوزاد   که  صورتي  در ✓

 . بگيريد کمک  خود نوزاد پرستار  از  شير ذوب  و انجماد

 مراقبت ❖

 . کنيد خودداري  خود  نوزاد به  متصل  هاي  رابط و  ها سرم  دستکاري  از✓

 . شد خواهد اجرا شما نوزاد  براي   پرستار توسط  مشخص فواصل در و  پزشک  تجويز  طبق داروها✓

 . نماييد  همکاري درماني  و تشخيصي اقدامات  انجام  زمان در  مراقبتي تيم  با✓

 . نشود خارج شما نوزاد دست از  سرم  لوله  يا  برانول  نوزاد کردن بغل  يا شيردهي زمان در باشيد  مواظب✓

 . شود خونگيري  شما نوزاد از  روزانه  است ممکن✓

 .  کنيد داري خود را  نوزاد  اکسيژن  رابط  دستکاري  از✓

 . نماييد  شروع  را خود  نوزاد  به   شيردهي توانيد مي پزشک  اجازه  صورت  در ✓

  با را خود عاطفي  ارتباط و تماس   باشد،  مي بستري ويژه  هاي  مراقبت بخش در  شما  نوزاد که مدتي   طي✓

  جلوگيري نوزاد  قراري  بي   از  و شود انجام پوست با  پوست تماس  تا  بگيرد  آغوش در را  کودک .نکنيد اوقطع
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