
 

رنیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما ریربست 

 یدکتومیروئیت         
 اقدامات قبل از عمل❖

 . دیمه شب ناشتا باشیل کرده واز نیشب قبل از عمل ، شام سوپ م✓

 . دیک ناخن آن را پاک کنلاش و یدر صورت داشتن آرا✓

ه  یده شود.قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخلیدتراشیبا  موضع عمل ، قبل از عمل ی موها✓

 د. یینما

 . دیره را خارج کنیو غ یره سر، دندان مصنوعی،گیت، اجسام فلزلاور آیز  اتاق عمل ل از رفتن بهقب✓

 .دید و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشیر، جوراب و ... ( را در آور یه لباس ها )لباس زیکل✓

( پرستار و پزشک معالج را در   یی، غذاییت )دارویسابقه حساس  و یماریدر صورت داشتن سابقه ب ✓

 د.یان امر قرار دهیجر

را ممکن  ید، ز یع دهلاد، به پزشک و پرستار خود اطی دوتحت درمان هستیدار یخاص  ی ماریکه ب  یدرصورت✓

 . شود نیگزی د جایجد یشما قطع و داروها ی از باشد داروهایاست ن

ورزش  ه ها گردد،لذا یش احتمال عفونت ریتواند باعث رکود خون در پاها و افزا  یم   پس از عمل یحرکت ی ب✓

 .دیفاصله پس از عمل انجام دهلاپا را ب  وچرخش  یتنفس یها

از عفونت طبق دستور   یر یشگیپ  یبرا  شما سرم وصل شده وممکن است یقبل از رفتن به اتاق عمل برا✓

 ق شود . یک تزر یوتی ب یپزشک آنت



 هی و تغذ ییم غذای رژ ❖

  خ (شروعیعات)سرد ویم مایاجازه داد ابتدا رژ شما که پرستار به ید،از زمانی بخور  یزید چیروز اول نبا✓

 د. یکن

 .دییدن ندارد،را شروع نمایاز به جوی نرم که ن یاستفاده از غذاها  یازروزبعد از عمل جراح✓

خنک ومواد نرم   یها  یدنید از نوشیتوان یم هیدر بلع وجود دارد که پس از شروع تغذ اشکاللاً معمو   ✓

 . دیاستفاده کن

 ت یفعال❖

شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر   ی ریشگید، تا ازلخته شدن خون در پاها پی در بستر پاها را حرکت ده✓

 . دیو راه برو  خارجشده

زان  یتخت نشسته و پاها را آو  در لبه  یز بستر، ابتدا مدتخروج ا ید و برا یداشته باش یاستراحت نسب✓

 د. یراه برو  یمراقبتم ید و ... با کمک تید  یجه، تارید، در صورت نداشتن سرگیینما

 مراقبت❖

 . دیع دهلان گردن اطییدر پا  یدر صورت اشکال در بلع و احساس پر✓

  دسر را باقرار دادن چند بالش یتوان یوم دیقراردهلاد،سررا بایریقراربگ مه نشسته یپس از عمل به صورت ن✓

 . دینگه دار  لابا

 ه ها وارد نشود. یبخ ی د تافشار رویاجتناب کن ازچرخاندن سربه طورمکرر ✓

 . ص برداشته خواهد شدی قبل از ترخ که ه خواهد شدیترشحات تعب  هیا دولوله جهت تخلیک یاز عمل  پس ✓

ه  یناح  ید تا از فشار آمدن بر رویا پشت سر قرار دهاز عمل،در هنگام گرداندن سر ونشستن،دستها ر  پس ✓

 . شود  یریجلوگ یجراح

را   تلاعض ی ،خارش،سفتیچه به خصوص اطراف دهان،گزگز،کرختیپس از عمل در صورت بروز لرزش ماه✓

 د . یع دهلااط

 د. یکن یصحبت کرده واز بلند صحبت کردن خوددار یبه آرام یصوت  ی جهت کاهش تورم تارها✓

 .دید وآرامش داشته باش یاجتناب کن یاراحتاز استرس ون✓



 د. یع دهلاپرستار اط فاصله به لاا اشکال در بلع،بی یه برش جراحیوفشار برناح ین یدر صورت احساس سنگ✓

ن درد شما را  یزم جهت تسکلاز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولاداشتن درد، به پرستار اط در صورت ✓

 انجام دهد. 

 دارو ❖

ن توسط پرستار به  یک , مسکن( طبق دستور پزشک در ساعات و فواصل معی وتیب ی داروها )سرم , آنت✓

   شود. یم شما داده
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