
 

 ی بستر  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

                                                                        تومور روده      
 اقدامات قبل از عمل ❖  

ا تنقيه هاي مكرر  یعات صاف شده محدود شود تا نياز به انما  ید به مایم بایک تا دو روز قبل از عمل، رژ ی ✓

ابد. پاكسازي روده قبل از عمل لازم  یبدن كاهش   یل كم آببلافاصله قبل از عمل براي پاكسازي روده و احتما

 است.

 د تراشيده شود.یموهاي موضع عمل ، قبل از عمل با ✓

 يد.یقبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را تخليه نما   ✓

 . و غيره را خارج كنيد یور آلات، اجسام فلزي، گيره سر، دندان مصنوعیقبل از رفتن به اتاق عمل ز  ✓

 د و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد . یر، جوراب و ... (را در آوریكليه لباس ها )لباس ز   ✓

ان  ی( پرستار و پزشک معالج را در جر یی، غذاییدر صورت داشتن سابقه بيماري، سابقه حساسيت )دارو ✓

 امر قرار دهيد. 

را  یار خود اطلاع دهيد، زد و تحت درمان هستيد، به پزشک و پرستیدار یكه بيماري خاص یدر صورت ✓

 .ن شودیگزید جایممكن است نياز باشد داروهاي شما قطع شده و داروهاي جد

ه ها گردد، لذا ورزش  یش احتمال عفونت ریتواند باعث ركود خون در پاها و افزا یپس از عمل م یحركت یب ✓

 .وچرخش پا را بلافاصله پس از عمل انجام دهيد  یهاي تنفس

  یاتاق عمل به شما سرم وصل شده و براي پيشگيري از عفونت طبق دستور پزشک آنتقبل از رفتن به  ✓

 . شودی ق میبيوتيک تزر 



 .شودی انجام م یعموم یعمل شما تحت بيهوش  ✓

 .اجتناب كنيد یجراحاز مصرف سيگار و دخانيات در چند ماه قبل و بعد از عمل  ✓

از شما   یزي كنيد. فردي را بيابيد كه بعد از عمل جراحیبراي مراقبت و بهبودي خود بعد از عمل برنامه ر ✓

 .مراقبت كند

 هیو تغذ  ییم غذای رژ  ❖

  ییم غذایعات و رژ یو با نظر پزشک زمان شروع مصرف ما  یپس از هوشيار شدن بعد از عمل جراح  ✓

 گردد. یمشخص م

 ت یفعال ❖

در بستر پاها را حركت دهيد، تا از لخته شدن خون در پاها پيشگيري شود. بهتر است هر چه زودتر از بستر   ✓

  د.یخارج شده و راه برو 

زان كنيد. در صورت نداشتن  یپس از هوشيار شدن ابتدا بنشينيد، سپس پاهاي خود را از لبه تخت آو   ✓

دقت كنيد حتما پرستار بخش را در زمان خارج شدن از تخت   .دید و ... از تخت خارج شویسرگيجه و تاري د

 .يد تا در كنار شما باشدیمطلع فرما

 مراقبت ❖

و داخل شكم خود در   یروز در بيمارستان بستري باشيد. ممكن است در بين 7تا  4ممكن است به مدت  ✓

ن  یگردد.از كشيدن و خارج كردن ایترخيص شما، خارج من لوله قبل از  یمحل عمل چند لوله داشته باشد. ا 

 يد. یلوله ها خودداري نما

ز پزشک اقدامات لازم جهت تسكين درد شما را  یدر صورت داشتن درد، به پرستار اطلاع داده تا طبق تجو ✓

 .انجام دهد

 . و خيس شدن پانسمان به پرستاران بخش اطلاع دهيد یزي از محل عمل جراحیدر صورت خونر ✓

 از دستكاري سرم ها و رابط هاي متصل به خود خودداري كنيد.   ✓



ساعت از عمل قادر به ادرار كردن باشيد و اگر با وجود احساس دفع ادرار قادر به   ۸رود بعد از یانتظار م ✓

 .ن عمل نباشيد عمل سوند گذاري براي شما انجام خواهد گرفتیا

 ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار به شما داده خواهد شد.یداروها طبق تجو ✓
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