
 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

       تومور روده                  
 هیو تغذ  ییم غذای رژ  ❖

 :يدیت نمایر را رعای روده موارد ز  یدر دو هفته ي اول پس از عمل جراح ✓

 چه پخته مجاز نيست.  جات چه به شكل خام ویمصرف ميوه و سبز   ✓

 ه باشند. ید نرم، كم فيبر و بدون ادویغذاها با ✓

 ابد. یافته و حجم غذا كاهش یش یافزا  ییتعداد وعده هاي غذا  ✓

 .باشد یكاملا پخته شده و آب ميوه جات مفيد م ی ، مرغ و ماهی، سيب زمينیبرنج، ماكارون✓

 شير معمولا غير مجاز است.  ✓

 ج از ميوه و سبزي پخته و پوره شده استفاده كرد.یتوان به تدر یپس از دو هفته م  ✓

د. آب پرتقال و سيب، موز، سيب  یم و پتاسيم نياز داریعات فراوان همراه با غذاهاي حاوي سدیشما به ما✓

،   E ) و س 12باي و  تامين هاي یز مكمل ویموارد تجو یدارند. در برخ یی پتاسيم بالا یو گوجه فرنگ یزمين

12B  و C )  پيروي كنيد یطبيع ییم غذایک رژیكند. از   یضرورت پيدا م . 

آزار دهنده   ییتهيه كنيد تا مواد غذا یادداشتی یو عوارض جانب یافتیدر ییتوانيد از مواد غذایم  ✓

 شوند.   ییشناسا

كم   ییتفاده از مواد غذاد بر التيام زخم و جلوگيري از عفونت معطوف گردد. با اس یه با یمراقبت هاي تغذ ✓



توان دفعات اجابت مزاج را كاهش داد؛ ضمن آن كه اجتناب از    یكم فيبر و بدون لاكتوز م یعنیباقيمانده 

 بوست نيز حائز اهميت است.ی

 

 ت یفعال ❖

تواند   ی افته و بيمار مید از چند روزكاهش ر است. درد بيمار بعیشروع فعاليت از روز بعد از عمل امكان پذ  ✓

  فعاليتهاي روزمره خود را شروع كند. 

 د. یدر طول دو هفته اول بعد از عمل، به انجام فعاليت سبک مانند پياده روي بپرداز ✓

هفته اول بعد از عمل اجتناب كنيد. پس از آن، طبق دستور پزشک خود، آرام   6از فعاليت هاي سنگين در ✓

 هاي سنگين تر را شروع كنيد. آرام كار

 به طور مرتب ورزش كنيد.   ✓

 مراقبت ❖

در بيماري هاي روده اي داشته   ی د و افرادي كه سابقه ي طولانیبا بيماران جد  ییتوانيد ملاقات ها   یم ✓

 .اند ترتيب دهيد تا بهتر بتوانيد خود را با مشكلات تطبيق دهيد

پيروي كنيد. افراد   یيگار قبل و بعد از عمل جراحاز دستورات پزشک خود پيرامون عدم مصرف س ✓

در حين عمل   یابند و احتمال مشكلات تنفسییبا سرعت كمتري التيام م  یسيگاري بعد از عمل جراح 

د حداقل  یكشيد، بایكه سيگار م ی باشد. به همين دليل، در صورتی ن میرین افراد بيشتر از سایبراي ا یجراح

گر  یهفته قبل از عمل د  ۸تا  6د. البته بهتر است یف سيگار را كنار بگذارمصر  یدو هفته قبل از عمل جراح 

 سيگار نكشيد. 

ف روزانه خود  یگري براي انجام وظا یكنيد از افراد د   ید و سعیرا براي استراحت خود در نظر بگير یزمان ✓

 د. یكمک بگير

دوران   یمراقبت از خود در ط یاز پزشک خود درباره داروهاي مورد نياز براي تسكين دردتان و چگونگ  ✓

 بهبودي، سوال كنيد. 



 

 ن دوران مصرف كنيد، را به شما بدهد. ید در ا یكه نبا   ییاز داروها  یاز پزشک خود بخواهيد كه ليست  ✓

 .ا نوارهاي كمري محكم خودداري كنيدیاز پوشيدن كمر بندهاي بسيار سفت  ✓

 . داشته باشيد یخودتان را همانند قبل از جراح یتوانيد فعاليت اجتماعیشما م  ✓

با خود به همراه داشته    یل اضافیهنگام خروج از منزل و مراجعه به محل كار حتما كيسه و وسا ✓

 ا بدون كيسه استحمام كنيد. یتوانيد با كيسه و   یباشيد.شما م

 راهمراه خود داشته باشيد.   یل استومیبه اندازه مورد نياز كيسه و كليه وسا  ✓

  یتواند مانند قبل از عمل وجود داشته باشد و وجود كلستومیشما بعد از عمل م یفعاليت جنس  ✓

 در فعاليت شما ندارد. یاختلال

كيلوگرم در هفته داشتيد به پزشک   3-1كه كاهش وزن در حدود  ی هر هفته خود را وزن كنيد و و در صورت ✓

 يد . یمعالج مراجعه نما

 وجود ندارد. یبراي حاملگ یمنع ی با وجود عمل استوم  ✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

 يد. یزمان تعيين شده توسط پزشک مراجعه نما   ✓

 د: یر فوراً با پزشک خود تماس بگيریم زیدر صورت مشاهده علا ✓

 شكل در تمام شكم یموج  یدر پ ی درد متناوب و پ ✓

 د شكم، عدم دفع گاز و مدفوع ینفخ شد  ✓

 ادرار قطع   ✓

 دفع خون وموكوس بدون دفع مدفوع  ✓

 گراد  یدرجه سانت8/37تب بيشتر از  ✓



 حالت تهوع و استفراغ  ✓

 د و غير معمولیو ضعيف شد یگيج  ✓

 د در استوما از قرمز روشن تا بنفش تيرهیتغيير رنگ شد  ✓

 كيسه  اد داخل یا به مقدار ز یزي مداوم یخونر ✓

 اسهال هاي مداوم همراه با كاهش حجم آب بدن   ✓

 زي اطراف استوما یخونر ✓

 عضلات شكم همراه با عدم خروج مواد از استوما و تهوع و استفراغ مداوم  یدرد شكم با گرفتگ ✓

 (یا تو رفتگی یدر شكل و اندازه استوما )بيرون زدگ یتغيير غير طبيع  ✓
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