
 

 

 ص ی ترخ  نیمار،حیبه ب یراقبتخودم   آموزش یپرستار   یراهنما

 توده پستان                               
 یی م غذای رژ  ❖

عات فراوان  یسبوس و ما ی جات حاویوه ها و سبزیبر مانند می م پرفیبوست از رژیاز   ی ریشگیجهت پ ✓

   .دیاستفاده کن

 م شود. د ک یز بایي نیم غذاید. نمک رژ یکن ی چرب و سرخ کردني خوددار یاز خوردن غذاها  ✓

، بدست آوردن توان و قدرت  یشرفت بهبودی پ ی ن مانند گوشت کافي برایو پروتئ  یاز به کالر یماران نین بیا  ✓

 و داشتن وزن سالم دارند. 

ن و نفاخ  یسنگ یاد و با حجم کم مصرف شود و از خوردن غذاهایز  یهاه جهت بهبود اشتها غذا در وعد ✓

 د  ییاجتناب نما

 ت یفعال ❖

ن که ممکن است باعث  یسنگ  یتهاید از فعالیتي وجود ندارد. اما بایر انجام هر گونه فعالتي دیمحدود  ✓

 گردد.  یب به پستانها شوند خودداریوارد آمدن آس

دست   یر بغل و بازو ، ورزشهایه زیدگي و سوزش در ناحیدر صورت انجام جراحي جهت کاهش حس کش ✓

 .دیینما  ین خودداریف دستي سنگین مانند بسته و کیگاء سنید و از بلند کردن اشیو بازو را انجام ده



 

 

 مراقبت ❖

ا به هنگام شروع عادت ماهانه توسط خودتان از  ید هر ماهه درست قبل یص ، پستان ها با ی پس از تشخ ✓

ر  ییقبلي بررسي شوند. در صورت بروز هر گونه تغ یر در توده ها ییا تغید تر  یجد ی نظر به وجود آمدن توده ها

 د اطلاع داده شوند. یابه پزشک ب

ر بررسي ها به پزشک خود مراجعه  یا سا ینه پستان ی معا ی ک بار برایبا مشورت پزشک سالانه حداقل   ✓

نات به فواصل کمتر  ی از به انجام معاید. اگر سابقه سرطان در خانواده شما وجود دارد، امکان دارد نیینما

روند   ن نميیطرف ميشوند . البته بعضي از توده ها از بپستاني مرتبا ظاهر و پس از مدتي بر  ی باشد. توده ها

 ن توده ها سلامتي را به خطر نمي اندازند. یمي باقي خواهند ماند .ایو به طور دا

ه شده پزشک توسط پرسنل درماني  یل و در فاصله زماني توصی پانسمان محل جراحي را به روش استر  ✓

 انجام شود. 

کامل   یه برش قرار داده مي شود بعد از بهبودیناح ی نسمان خشک روک پایروز ، هر روز   7معمولا تا  ✓

 . ا کرم استفاده کرد یون یش نرمي و حالت ارتجاعي پوست از لوسیافزا  ی هفته ( مي توان برا 6-4برش ) 

 .دیینما ی ق و گرفتن خون از دست عمل شده خودداریاز گرفتن فشار خون ، تزر  ✓

  ی اء داغ از رو یو برداشتن اش ی د ، و هنگام آشپزیمحافظ بپوش ی اس هاد، لبیز کنیاز آفتاب سوختگي پره ✓

 .دیگاز ،دستکش بلند بپوش

 دارو  ❖

 د. یز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائین درد از دارو مسکن تجویجهت تسک ✓

  د و دوره درمان را ین مصرف نمائیک را در ساعات معی وتی ز شده توسط پزشک مانند آنتي بیتجو ی داروها ✓

 د. یکامل کن

 یزمان مراجعه بعد  ❖

 د . یروز بعد از عمل مراجعه کن10-7ه هایدن بخیجهت کش ✓

 د. یت پزشک معالج برسانیجه را به رو یمارستان مراجعه و نتیبه ب یجه پاتولوژیافت نتی جهت در ✓

 د یت پزشک معالج برسانیجه را به رو یمارستان مراجعه و نتیبه ب یجه پاتولوژیافت نتی جهت در ✓

 ر وجود داشت: یاگر هر کدام از موارد ز  ✓



 

 

 ا تورم محل عمل جراحيیر رنگ یی،تغ ی زی• در صورت مشاهده هر گونه ترشح،خونر

 د ظاهر شد. یجد ی ا توده های د، یراتي در توده شده ایی• متوجه تغ

 • ترشح از نوك پستان وجود داشته باشد . 

 ه است نه پستان توسط پزشک انجام نشدی • دو سال است که معا

 نگذارند .  یا رو به بهبودیم بدتر شوند و  ی• اگر پس از شروع درمان علا

 جاد شد. ید ای• اگر علائم جد
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