
 

 

 

   ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

                                  توده پستان          
 درمان  ❖

ه  یم بودن متفاوت است. گاهي توصیا بدخیم بودن یپستان بسته به نوع خوش خ  یدرمان توده ها ✓

وتراپي شروع شود.  یا رادیميدرماني  یميشود توده ها با جراحي خارج و با توجه به نوع توده با نظر پزشک ش

ن برود ولي  یتا باعث ميشود توده از بیه ميکندکه نهایست ها و توده ها را با سوزن تخلیز کپزشک بعضي ا

رد و  یميشود تا تحت بررسي قرار گ ی رین نرفت از آن نمونه گیه کردن ، به طور کامل از بیاگر توده پس از تخل

 .شود  یریم گیتصم  یبعد ی جهت درمان ها

 یی م غذایرژ  ❖

  یو مواد مغذ یاز روزانه به انرژین نیمناسب، متعادل و متنوع با هدف تأمي  یشما برنامه غذا یبرا  ✓

ي در وعده ها  یاصلي غذا ی که در آن از تمام گروهها ی م ميگردد به گونه ایه تنظیتوسط کارشناس تغذ

 استفاده شود. 

ند ي روبرو هستیمفرط مخصوصا درکساني که با مشکل بي اشتها  ی از کاهش وزن و لاغر ی ریشگیجهت پ ✓

  ی ابد و در هر وعده، در حجم کم از غذاهایش یوعده در روز افزا 8تا  6ي به یغذا  ی بهتر است تعداد وعده ها

 استفاده شود. یو مغذ یمقو

 



د تا طبق  یع دهلاد و به پرستار خود اطیکن ید از خوردن هر نوع خوراکي خودداری اگر تهوع و استفراغ دار ✓

 .نظر پزشک دارو و سرم شروع شود

 ت یفعال ❖

زان  یخود را از لبه تخت آو  یخارج شدن پس از اجازه پزشک از تخت ابتدا لبه تخت نشسته و پاها  یبرا  ✓

د حتما پرستار  ید. دقت کنید از تخت خارج شو یميتوان  ...د و ید ی جه و تارید. در صورت نداشتن سرگیکن

 .دد تا در کنار شما باشییبخش را در زمان خارج شدن از تخت مطلع فرما 

 مراقبت ❖

  .دیکن یمتصل به خود خوددار یسرم ها و رابط ها  ی از دستکار ✓

 .شما اجرا خواهد شد ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایداروها طبق تجو  ✓

صي توده  یتشخ ید. بررسيهایینما  ی صي و درماني همکاریم مراقبتي در زمان انجام اقدامات تشخیبا ت ✓

 .از توده ی صي مثل نمونه برداریز اقدامات تشخیاموگرافي، سونوگرافي و نپستان عبارتند از: م

د  یدر محل جراحي جهت خروج ترشحات )هموواگ( وصل شده است مواظب باش ی در صورتي که لوله ا ✓

ن تر از سطح بدن شما باشد تا ترشحات  یید پای ن لوله با یرد. مخزن ا یر بدن شما قرار نگیا زیتا تا نخورد 

 .دین مخزن پر شده است به پرستار خود اطلاع دهیز زخم خارج شود. در صورتي که ابراحتي ا

س شدن پانسمان به پرستار خود اطلاع  یا خیاز محل جراحي و  ی زیدر صورت جراحي ومشاهده خونر ✓

 .دیده

 ا لوله سرم از دست شما خارج نشود ید در زمان خواب و استراحت برانول یمواظب باش ✓

 .شود یریوزانه از شما خونگممکن است ر ✓

 .دیینما  یاز خوردن خودسرانه داروها و بدون اجازه پزشک خوددار ✓

 .دییدرماني با پزشک مشورت نما یدر مورد انتخاب روش ها  ✓

 .ض خواهد شدی مشخص تعو یپانسمان محل جراحي طبق دستور پزشک و در زمان ها ✓
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