
 ص ی ترخ  ن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما

 تست ورزش          
 دارو ❖

با اجازه پزشک از   فشارخون ی ا هرگونه داروی  ن ویتروکانتی، متورال و ن پروپرانولول   مثل یی داروها مصرف ✓

 . روز قبل قطع شود

 . با اجازه پزشک ازدو روزقبل قطع شود آتنولول ✓

 د. یینما  ی ساعت قبل از انجام تست خوددار 48 مسکن یاز مصرف هر نوع دارو ✓

 . کند  یتار،ابتدا فشارخون و نبض شما را کنترل مپرس✓

تا   بندد یبازو شما م ید و کاف فشارخون را بر رو ی نما ینه شما وصل میس یرا رو  ییالکترودها  پرستار✓

 . ردیورزش از شما نوار قلب و فشارخون بگ ضمن تست

 شود  یمادیب و سرعت زیج شید و بتدر یرو   یصاف(راه م سطح ینوار متحرک )رو ی شمابر رو✓

ه پاها،پرستار را  ی ودرد در ناح ، طپش قلبیجه، خستگینه، درد بازو، سرگی درد قفسه س به محض احساس ✓

 . دییخبر نما 

ا  یم قه طول یدق21تست کامل حدود✓ قه  یدق 12 د تایایش نی پ یا مشکلیرات  ییگر تغ ا کشد، اما معمول

 کشد.  یطول م

 بعد از تست ورزش  ی ه ها یاقدامات و توص❖

 . دیریمعمول را از سر بگ یها تید فعالیتوان  یم د و سپسیاستراحت کن یت مدتزم اسل✓

 . شود یم  را باعث افت فشارخون ید زی از حمام داغ صرف نظر کن✓



 . دییتان را مصرف نمایداروها طبق دستور پزشک ✓

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of 

Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealt 

 1403پور کرمان.  بهار  یمارستان افضلیه شده در واحد آموزش سلامت بیته

034  31328143 

 

 

 

 

 


