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 تست  انجام  از قبل  مراقبت❖

 . کنید استحمام پزشک  نزد  به  رفتن  از قبل✓

 .بپوشید راحت  یا  باز جلو لباس ✓

 . باشید نداشته اضطراب  و  استرس✓

 . کنید  مصرف شیرین مواد یا  کربوهیدرات  حاوی غذایی مواد  تست این  انجام از قبل ساعت2حداقل✓

 . باشید  داشته همراه به  شیرین موادغذایی یا  آبمیوه✓

 . نمایید  مراجعه مرکز به   تست  جهت شده تعیین  زمان از  قبل  دقیقه  چند✓

 .نمایید  خودداری تست انجام از قبل آور  خواب  و  آرامبخش  داروهای و الكل  ازمصرف✓

 انجام تست  مراقبت حین ❖

 . قرارگیرید چپ پهلوی به  خوابیده وضعیت در ✓

  ماما یا  پزشک  توسط  اولیه عاتلااط عنوان به  جنین قلب ضربان  و شما فشارخون  مانند حیاتی ئم لاع✓

 . شود می وثبت  اندازگیری

 .بگذارید میان  در خود  مامای یا  پزشک   با  دارید استرس   که صورتی در و نباشید نگران ✓

  آب  لیوان یک  نشود مشاهده جنینی حرکت هیچ تست ازشروع  دقیقه30گذشت از  پس  که صورتی  در ✓

 . برودلا با قندخون کنیدتا مصرف سبک غذایی وعده یک  یا  دیگر آبمیوه  یک  یا  پرتقال 

کز از برخی در ✓   جنین  قلب  ضربان تسریع تا  رود  کارمی به  تست  انجام جهت  لرزشی یا  صوتی تحریكات  مرا

 . گردد القا



  آن  دادن فشار  با جنین،  حرکت  شودتابا می شماداده داردبه  شده تعبیه  ای  دکمه ها  دستگاه برخی ✓

 . کنید ثبت   نوار  روی رابر  جنین  دکمه،حرکت

 تست  ازانجام مراقبت پس ❖

 . رسید خواهد شما  علا اط به و  ارزیابی  ماما  یا پزشک  توسط   تست  نتایج✓

  جنین  نجات  برای  زایمان  یاانجام  پزشكی توجهات  و  تلامداخ  انجام به فوری  نیاز  بیانگر  نتایج صورتیکه  در ✓

 .گیرد می  انجام زملا اقدام  بود،

 . کنید همكاری خود درمانی تیم  با  و نمایید حفظ را خود خونسردی ✓

 . نمایید تمیز  خود شكم  روی  از  را  ها  ژل یا  و کنید  استحمام تست  اتمام   از  بعد✓
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