
 ترخیص   راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 ترومبوسیتوپنی        

 تغذیه  و  غذایی  رژیم❖

 :دهید افزایش را  باشند مي اسیدفولیك زیادي مقادیر  حاوي که  زیری غذاها مصرف ✓

 . قارچ  شده، پخته پیچ  کاهو،کلم و  بروکلي  اسفناج،  جمله  از  سبزجات✓

 . گندم جوانه و  چیتي دوسر،،لوبیا کوهي،جو  بادام عدس و  فرنگي نخود  لوبیا،✓

 . نبه ا  و  کیوي پرتقال، هندوانه، طالبي، موز،  لیمو، همچون هایي  میوه ✓

 . حبوبات  و آفتابگردان هاي  دانه  شیر، مرغ،  تخم  زرده✓

  و  ماست،دل ، پنیر   ، پرندگان،شیر قرمز،تخم و سفید  مانندگوشت12ب ویتامین  حاوي  غذایي مواد مصرف ✓

 .مغز  قلوه، مرغ، گاو، جگرگوساله،

 . بگنجانید را  حیواني  هاي پروتئین سایر   و گوشت،  تازه،  سبزیجات خود غذایي  رژیم در . بخورید غذا خوب ✓

 . نمایید  خودحذف غذایي رژیم   از  را دار،آن کافئین  هاي نوشیدني   یا  الكل  مصرف صورت  در ✓

 .دهید افزایش را  شیر مصرف ✓

 .کنید جلوگیري یبوست   توانیداز  مي سبزیجات مصرف  با✓

 فعالیت ❖

 . کنید  خودداري ورزش  انجام  از  و  نمایید استراحت بیماري اول  روز  چند✓

 . دهید انجام سبك  هاي  ورزش  ابتدا توانید مي پزشك  اجازه  صورت  در ✓

 . نمایید اجتناب گردد، مي خونریزي و بدن به  آسیب موجب  که هاي  ورزش  و سنگین هاي  ورزش انجام از✓



 مراقبت ❖

 . نكنید ایجاد بریدگي تا  باشید  مواظب برنده و تیز   وسایل با  کار  هنگام  در ✓

 . دهید انجام  خون آزمایش بار   یك وقت چند هر پزشك  دستور  طبق✓

 .نمایید  استفاده نرم مسواک از✓

 . نمایید  رعایت  را خود دندان و  دهان بهداشت✓

 . کنید خودداري کردن فین  و زدن  زور از✓

 . قرارنگیرید  زیاد  گرماي  معرض در ✓

 . نكند  خونریزي تا  دهید فشار  دقیقه چند تا  را خروج محل  رگ داخل از  برانول  کردن خارج زمان در ✓

 . نمایید خودداري پزشك  تجویز  بدون انعقادي ضد داروهاي  سایر   و آسپرین خودسرانه  ازمصرف✓

 بعدی   مراجعه   زمان❖

 . شوند بدتر درمان طي در  یملاع اگر ✓

 . کردید خون دادن دست از به شروع شدید بسیار  صورت به اگر ✓

 . شود  ایجاد توجیه  غیرقابل  یا  جدید یملاع اگر ✓

  کورتیكواستروئیدها  ویژه به. کنند  ایجاد جانبي  عوارض است ممكن درمان در  استفاده مورد داروهاي✓

کنش و  جانبي عوارض  . هستند پیگیري  مستلزم  که  دارند بسیاري  بار زیان  هاي وا
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