
رن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 یعمق  یدهایترومبوز ور  
 یی م غذای رژ ❖

 . دیمصرف نمائ یت نمک و چربیبا محدو  ییم غذایرژ✓

 د.یش دهیوان در روز افزا یل8ای6عات را به حداقلیافت ما ی در✓

 ت یفعال❖

 د. ییاین نیی چ وجه از تخت پایدر صورت استراحت مطلق به ه✓

خت نشسته و پاها را  در لبه ت یو اجازه خروج از تخت توسط پرستار،ابتدا مدت یدر صورت استراحت نسب ✓

  یم مراقبتینفس و... با کمک ت ینه،تنگی د و درد قفسه سید یجه، تار ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیآو

 د. یراه برو

گر  یکدی ی ا مچ پاها را روی  ها که ساق  ید واز نشستن به حالتیکن یستادن خودداریو ا   ینلااز نشستن طو ✓

 . دیکن  ید خودداریندازیب

 مراقبت❖

 . دیروز در تخت استراحت کن5-7یستی با یمار یرحله حاد بدر م✓

 شود.  یه استفاده میدر ناح  گرم و مرطوب  از کمپرس ✓

  عادت به  ل یپا را تبد انگشتان دادن پا و تکان مچ کردن ، خم پا  تلاعض دادن استراحت، حرکت در هنگام ✓

 . دیخود کن

 . دیح قلب قرار دهتر از سطلابا  یدر هنگام استراحت پاها را به صورت دوره ا✓

  ی ها لذا ورزش  ، گردد ها  هی ش احتمال عفونت ری تواند باعث رکود خون در پاها و افزا   یم یحرکت ی ب✓



 د.یده ق و سرفه ( و چرخش پا را انجام یعم ی ها )نفسیتنفس

د.در هنگام شب آنها را خارج کرده و  یناستفاده ک ی ک فشاریستلاا ی ها پس از شروع حرکت از جوراب✓

کام  د.ی کن یبررس لاا پوست پارا

 . دیکن یخودار  یدیور یها برانول و رابط ی از دستکار ی ضد انعقاد یل استفاده از داروها یبه دل✓

و عوارض عفونت   یزیها،خونر ب به لثه ی،آسیضد انعقاد ی د)مصرف داروهایاز مسواک نرم استفاده کن✓

 . شتخواهددا یو...(درپ

 . دیاجتناب کن یاز استرس و ناراحت✓

ضد  غلظت شیپا  یبرا  یخون یها آزمون ه،در گرفتن یر  یخطر آمبول رساندن حداقل  به  یبرا✓

 . دینمائ  یانعقادهمکار

 د.یع دهلابه پرستار اط یموضع ی،دردها یزیپس از مصرف داروها در صورت خونر✓

از    یزیرنگ،خونر   یا قهوه اید معده، ادرار قرمز  یجه، درد شدیل ضعف، سردرد، سرگیاز قب یملائبروز ع✓

 د.یع دهلاهارااط و زخم ها یدگیاز بر   یزیاه رنگ،عدم توقف خونر یو لثه،مدفوع س ینیب

زپزشک اقدامات  یع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد )شروع،محل انتشار،شدت درد (به پرستار اط✓

 . ن درد شما انجام دهدیزم جهت تسکلا

 دارو ❖

 . شود یم ونیشما انفوز   یبرا  ها از گسترش لخته  یریشگی پ ی برا یدیداخل ور  یضد انعقادها✓
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