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 درکودکان تب                     
 از تب  یاقدامات لازم زمان تشنج ناش ❖

  رفتن لا آب دهانش،با افتادن  ن کودک، راهیئم عبارتند از:تنفس سنگلان عید ا یئم تشنج را بشناسلاع✓

 . دست و پا خوردن  چشم وتکان یاهیس

 د. یز بخوابانیسخت و تا به پهلو و دور از اجسام یرا به پشت  کودک فاصلهلاب در زمان تشنج✓

از دهانش خارج شود. مطمئن   ی ا بزاق براحتید تا استفراغ یک طرف برگردانی به    یسر کودک را به آرام✓

 . دیدر دهانش نگذار یزیهم که در حال تشنج است چ یزمان ست و تا یدر دهانش ن یزید چیشو

ه تا سه  ی ن ده ثانیب لاا جهامعمو ن نوع تشنید. ایدن تشنج را بخاطر بسپارید مدت زمان طول کشیکن یسع✓

 .کشند یقه طول میا چهار دقی

  یبعد  یها د تا مانع بروز تشنجیاور ین بیید درجه حرارت بدن کودک را پایکن یتشنج تمام شد سع   یوقت✓

 .دیشو

د و در صورت  یریخود تماس بگ ده باشد با پزشکیه طول کشیا فقط چند ثانیف باشد یاگر تشنج خف یحت✓

 . دیا نزد او ببرلزوم کودک ر 

د داشت، بعد از  یشد ی ها قه تکانی شتر از چند دقی ل شد، بی متما یاگر در زمان تشنج رنگ کودک به آب✓

حال و خواب آلوده بود به   یک ساعت بعد از تشنج هنوز هم بیا یو  دن مشکل داشت،یتشنج در نفس کش

 .دی اورژانس اطفال مراجعه کن

 بدن  ی ماد  یر یه در زمان اندازه گیچند توص❖

 د. یر زبان آن ها قرار دهید دماسنج را ز یتوان یپنج سال م یکودکان بالا  یبرا✓

تواند بر   ی خود م ا رطوبتیو   ر آبگرم یتاث تحت پوست د، چونینکن ی ریگه تب را انداز  از حمام  پس  فاصلهلاب✓



 .ر بگذاردیتاث  بدن حرارت درجه

خ و صبح و شب  یشده با مشخص کردن روز و تار  یکش   ک برگ کاغذ خطی ی حرارت بدن کودک را رودرجه ✓

د تا در  یادداشت کنی ره را هم یل استفراغ، اسهال، سرفه و غی از قب یهائ یناراحت  نید. همچنیادداشت کنی

 د. یبگذار انیا او در مب  یا هنگام تماس تلفنیبا پزشک    یدار بعدید

تواند باعث قرائت   ی م بماند باز ماندن دهان ید بسته باق یدر دهان است دهان باکه دماسنج  یموقع✓

 . بدن شود ی نادرست دما

نان از قرائت  یاطم  یدهان برا درجه حرارت  یری قه قبل از اندازه گیدق15گرم و سرد ی ها یدنیاز نوش✓

 . دیح اجتناب کنیصح

 . بماند  یقبا ر بغلیا ز یمقعد   قه در محلیک دقید به مدت  یدماسنج با ✓

 تب بر  یه در زمان استفاده ازداروهایچند توص❖

 . دین آوردن تب استفاده کنییپا  ی بوپروفن کودکان براینوفن و ا ی د از استامیتوان  یم د پزشکییبا تأ ✓

 .شود  یه نمیماه توص6ریبوپروفن در کودکان زیاستفاده از ا ✓

 .دیخود دارو نده چ عنوان بدون مشورت با پزشک به کودک کمتر از دو ماه یبه ه✓

 . به وزن کودک دارد  یح دارو بستگیدوز صح✓

 .دیق دارو را به کودک بدهیا قطره چکان دوز دقیمانه  یک پیشه با استفاده از یدهمیکن یسع✓

 د. یه شده به کودک ندهیش از تعداد دفعات توصیرا ب یتب بر  ی چ دارویچگاه هیه✓

 ساعت است.6بوپروفن هری و اساعت 4نوفن هری ز استامیتعداد دفعات معمول تجو ✓

 د. ین ندهیریچگاه به کودک خود آسپیه✓

ز  ینوفن نی ا استامیبوپروفن ی ر ایبات تب بر نظی ترک یو سرفه، حاو  یضد سرماخوردگ یاز داروها  ی اریبس✓

که   ید و در صورتیجعبه دارو را بدقت مطالعه کن یبروشور و رو  ی رو  ن داروهای هستند. قبل از استفاده از ا

 د. یکن ی گر به کودک خودداریتب بر د ی بات تب بر است از دادن دارویترک  یدارا

 .دینده  یاهیگ یدارو  ی ز پزشک به کودک دارو، حتیچ عنوان بدون تجویبه ه✓

 شود.  ینم  ه ین دارند توصییکه تب پا یکودکان ی تب بر برا ی ها قرص✓



 . دیرد، داروها را کنار تختش نگذاریاء را در دست بگیتواند اشیاست که م ی اگر کودک در سن✓
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