
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریبست 

 تب درکودکان                   
 یی م غذای رژ❖

وه، شربت  یآب، آبم مانند  عاتین ما یشود، بنابرا   یم ق پوستیتب باعث از دست رفتن آب بدن از طر ✓

 د. یکن ی ریبدن او جلوگ  ید تا از کم آبیکودک بده ره بهیو غ یمو، دمکرده، چا یآبل

 .د یعات خنک به او بدهیع دارد مااگر حالت تهو مخصوصا    بهتر است  عات خنکیما ✓

د،  یزیچرب و سرخ کرده بپره ی غذاها و ازدادن داده شود سبک و ساده  یغذا به کودک  شود که ی م هیتوص✓

 . رد یگ یاز بدنم ی ادیز ین نوع غذاها انرژ یرا هضم ا یز

 .د یضد اسهال به او بده یغذاهااگر نوزاد اسهال دارد ✓ 

 . دیخورد او را مجبور به خوردن غذا نکن یم عاتیما  یه اندازه کافاگر کودک ب✓

که حال بچه رو  ید. از زمانی ت بدهیسکویب  و ب ، و موز له شدهید سوپ، کمپوت سی توان یبه اطفال بزرگتر م✓

 د.یریاو را از سر بگ یمعمول میکم رژ  د کم یبه بهبود است با

  یقند، حداقل کالر  وه، کمپوت، برنج و آبیعسل، آب م چون ینیریش یاگر بچه غذا نخورد،موادغذائ یحت✓

 . رساند ی زم را به بدن او ملا

 اقدامات لازم جهت کاهش تب ❖

 نه سرد ونه گرم( (د.یاتاق کودک خود را خنک نگه دار  ی دما✓

د  ید، اما مواظب باشیاتاق کودک استفاده کن یله خنک کننده مثل کولر، برا ی اگر هوا گرم است، از وس✓

 . ردیخنک قرار نگ ی م هوایقان مست یر جریدر مس کودک

ل  برای پاشویه، دستمال مرطوب را درقسمت های زیر بغد. یه کنیبا آب ولرم پاشو   کودک خود را مرتبا  ✓

روی شکم وسینه ی کودک ، کف دست ها وکف پاهای کودک قرار  ، ،کشاله های ران کودک، روی گردن 



  یم او  وه بر تبلارا باعث لرز کودک، عید، ز ین منظور استفاده نکنیا ی د که از آب سرد برایدقت کندهید.

 . بدن کودک باشد  یک به دماید نزد یآب با یشود.دما

  یم سبب کاهش تب یاستراحت کند. استراحت و خواب کاف شتر ید تا کودک بیرا فراهم کن یطیشرا ✓

 .دهد ی ده رامیب د یآس یها  م بافتیو ترم را به بدن فرصت مبارزه با عفونتیشود، ز

 .دید به او غذا بدهیخواه ی م که  یتد، مخصوصا وقییبا آب و صابون بشو  کودک را مرتبا   ی ها دست✓

 د. یپوست او استفاده کن شستن  یف نرم برایک لی هنگام حمام کردن کودک، از ✓

شود،   یجادمیکه همراه با تب ا ی ل لرزید تا به دلیندازیاو ب ی ک ملحفه نازک روی هنگام استراحت کودک،  ✓

 . نلرزد

گر را  یکودکان د  باشد و  یاو مسر  یماریرا ممکن است بید، ز یگر دور نگه دار ید  ی ها کودک خود را از بچه ✓

 . مار کندیز بین

کودک تب دار خود را چرب نگه   یها  خورد.لذا لب یم  شود و ترک  ی م به تب خشک  لالب افراد مبت لا  معمو ✓

 . دیمخصوص کودکان استفاده کن د از کرم ی توان  ین کارمیا  ید. برایدار

ن از  یاست. همچن یسم  یگازها ی د. الکل حاوین آوردن تب کودک استفاده نکن ییپا  یهرگز از الکل برا✓

 . ن خطرناک استیآورد که ا   یم نییع تب کودک را پا یسر یلیشود و خ ی م ق پوست جذبیطر

ا شکم کودک خود را با  ید پاها یتوان ی د.میخ استفاده نکنیخنک نگه داشتن بدن کودک هرگز از آب   یبرا✓

 . دیکن اتاق خنک یس هم دما یحوله خ

ن  ید و حتما با پزشک متخصص اطفال در ایریر موردکودک خود به کار نگگران را دی د یر علمیغ یها  هیتوص✓

 . دیباره مشورت کن

ن  یهاى بدن براى پائ کى از واکنشیرا عرق کردن یخوبى است، ز ی  دار عرق کند،نشانه  اگر کودک تب✓

کودک  ض لباسهاى ید، و در فکر تعویعات بدهیدست رفته، به او ما آوردن تب است. پس براى جبران آب از 

 .د تا احساس راحتى کندیباش

ش  ید. پیگرى ببریض هوا او را به اتاق دی نکه بچه سرما نخورد، هنگام تعوید. براى ا یهواى اتاق را عوض کن✓

 . د اتاق او دوباره گرم شودیبا  نکه کودک به تخت خود بازگرددیاز ا 

. حتى اگر  کند یماو را شادابتر  ن کارید، ا یز کنیها و حتى پاهاى بچه را تم هر روز صورت، گردن، دست✓

ز  یحرارت آب مناسب و حمام ن ی درجه  د که ید، فقط مراقب باشیکن او را حمام  دیتوان ی مپزشک اجازه دهد 

 ( درجه۲۲گرم باشد)حدود



 د. یهاى کودک را زود به زود عوض کن ملحفه ✓

  ن چهرهیچن ی را کودکان با مشاهدهید، زیریاى مضطرب نگ  افهی بر کودک قد، در برایحتى اگر نگران هست✓

 شوند.  یمهائى نگران 

 پوشش کودک در زمان بروز تب❖

  یها د و از هر گونه لباس تنگ و با بستیبه تب استفاده کن  لاکودکان مبت  یبرا یگشاد و نخ  یها از لباس ✓

 .دی کن و پر دکمه، اجتناب یفلز

 . دیرا از تن او خارج کن یهر گونه لباس اضاف✓

  تب، سبب عرق کردن کودک  لا  را معمو یبه پوست کودک برساند، ز  یکاف ید که هوایرا انتخاب کن یلباس✓

 دارند.  یم رسانند و او را خنک نگه یم را به پوست کودک  یکاف ی، هواینخ ی ها شود. لباس  یم

را ممکن است در  ید، زیا به او بپوشانید و یک درآورآن را از تن کود عا  ید سر ید که بتوانیرا انتخاب کن یلباس✓

 . دیض لباس کودک شوی مجبور به تعو بدن کودک، ی رفتن دما لااثر با

با استفراغ   لا  را تب در کودکان معمو ید، زیبه تب استفاده نکن  لاکودک مبت ی نو برا  یها  د از لباسیکن یسع✓

 . ف شوندیکودک کث ینو  ی است لباسها ن ممکنی و اسهال همراه است. بنابرا

 . دیاتاق و منزل را متعادل نگه دار ید و دماید، از پتو استفاده نکنیتن کودک کن   یلباس کمتر✓

 . دیپس از توقف لرز پتو را بردار ید ولیاو پتو بکش ی اگر کودک تان به همراه تب، لرز داشت، رو✓
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