
 بستری  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 بستن لوله های رحمی     

 غذایی   رژیم❖

  حالت) تحمل  عدم صورت در  و عمل از  پس ساعت8-12کرده شروع  را مایعات  رژیم  پزشک، دستور  طبق✓

 . دهید علااط پرستار   به( استفراغ و  تهوع

 .کنید استفاده  غذایی مواد  سایر  از  توانید می  پزشک نظر  با تدریج   به  تحمل صورت  در ✓

 فعالیت ❖

  بستر از  زودتر  چه  هر است بهتر . شود پیشگیری  پاها در  خون شدن لخته  از تا دهید، حرکت را پاها بستر  در ✓

 . بروید  راه  و خارج

  سرگیجه،  نداشتن  صورت در نمائید،  آویزان  را  پاها  و  نشسته  تخت  لبه در مدتی  ابتدا بستر، از  خروج  برای✓

 . بروید راه مراقبتی تیم  کمک  با...   و دید تاری

 مراقبت ❖

  ورزش  لذا گردد،  ها ریه  عفونت احتمال افزایش و  پاها  در خون رکود  باعث  تواند می عمل از  پس  حرکتی بی ✓

 .دهید انجام  عمل از پس فاصلهلاب را  پا  چرخش و (سرفه و  عمیق تنفس)  تنفسی های

  در درد  داریدتااز نگه  ثابت  بالش با  یا  گرفته  دست  با را  بخیه  محل عمیق تنفس و  سرفه  رفتن،  راه  هنگام  در ✓

 . نمائید جلوگیری  عمل ناحیه

 . گیرید قرار نشسته   نیمه  حالت  به  میتوانید(درد کاهش  جهت) عمل از  بعد✓

  را  شما درد تسکین  جهت زم لا اقدامات  پزشک  تجویز طبق  تا  داده  علااط  پرستار  به  درد،  داشتن صورت  در ✓

 . دهد انجام



 دارو ❖

  و فواصل  در  پزشک دستور طبق (درد تسکین برای  ومسکن عفونت از جلوگیری جهت  بیوتیک  آنتی)داروها✓

 . شود می تجویز  پرستار توسط   معین زمان
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