
 ص یترخ نیح  مار،یبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما 

 برونکوسکوپی          

 مراقبت های بعد از برونکوسکوپی

دقیقه روی   ۶۰-۳۰توانید به مدت  برند، جایی که می در پایان روش شما را به یک اتاق نزدیک می  •

 .صندلی راحتی بنشینید

اینکه داروی دیگری برای مقابله با آرامبخش  ممکن است مقداری خواب آلودگی احساس شود، مگر  •

 .تجویز شود 

 .احساس ناراحتی جزئی در گلو معمول است •

 .تواند برای تحویل گزارش درخواست مصاحبه کندسپس پزشک می •

 بازگشت به خانه

بیهوشی  شما باید در روز معاینه به بیمارستان همراه باشید، زیرا پس از انجام عمل به دلیل استفاده از 

 .سبک، قادر به رانندگی با وسایل نقلیه نخواهید بود

ساعت   ۲تا    ۱شود حداقل شود که در طول روز از زور زدن خودداری کنید و توصیه می به شما توصیه می 

مختل   ها، از جمله بلعپس از عمل از خوردن یا آشامیدن خودداری کنید زیرا ممکن است برخی از رفلکس

 .و غذا یا مایعات به طرفین بروند باشد
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