
 ص ی ترخ   نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 تیولیبرونش             
 یی م غذای رژ❖

ادي از راه تنفس دفع مي  ی ع دارد، ممکن است آب بدنش کم شود.چون بخارآب زیکودکي که تنفس سر✓

 د.یعات اضافي بدهیشود.کم آبي درکودکان ميتواند خطرناک باشد.به کودک از راه دهان ، ما

ري  یي ازعقب ماندن رشد کودک جلوگیده هاي غذااد کردن تعداد وعیماري و بعد از آن با زیب در طول مدت ✓

 د. یندارد استفاده کن دنیاج به جویسوپ،آش،فرني و…که احت ي مانندید. بهتراست از غداهایکن

ل و دانه  یت،آجلاني و شکی ریي همچون موز، شیدرمان و تا حصول بهبودي کامل از دادن مواد غذا در طول✓

 . دیشوند خودداري کن مي نه ی درد قفسه س شیافزا ک سرفه وی هاي روغني که باعث تحر

 . دیو محرک براي کودک خودداري کن ه یاز مصرف غذاهاي سرخ کرده ،پر ادو✓

 ت یفعال❖

ت هاي متناسب  یدو انجام فعالیزي به طوري که با استراحت کودک تداخل ننمای ق برنامه ر یاز طر  تیفعال✓

 کودک باشد.  با سطح تحمل و سن 

 مراقبت ❖

 د. یاستفاده کن کودک اتاق  ش رطوبتیجهت افزا  بخور  از دستگاه✓

  از آن و پس تنفسي   عفونت هنگام بخوربه  از دستگاه ت، هر شبیولیبرونش  مستعد به در مورد کودک✓

 . دیینما  استفاده

 . دیکن زی تم  بخور را روزانه  دستگاه✓

  بین ترتیا د تا به یرا ببندها و درها  د و پنجرهیکن باز  را در حمام  سرد و گرم  د،آبیبخور ندار اگر دستگاه✓



 د. یدار نگاه ،  از خواب  قبل خصوص اتاق، به  ن یا در  از فراهم شود و کودکیرطوبت مورد ن

  شب  خنک در هواي است.مثال اگر بازي تیولیمستعد بروز برونش طيیشرا در چه کودک که  دیکن دقت✓

 د. یکن اجتناب   شود، از آن مي کودک حمله باعث هنگام

  احتمال بی ترت  نیا  د ، تا بهیگر کمتر کنی د ی بچه ها جمع خصوص  را، به با جمع کودک مواجهه✓

 . کمتر شود تیولی و بروز برونش سرماخوردگي

 . دیکن تیرارعا بهداشت فردي مانند شست وشوي مرتب دست و صورت✓

ماري  یبه ب لا ري از ابتیشگی ن راه پیبهتر  د کهیکن باجتنا  به عفونت هاي تنفسي  لااز تماس با افراد مبت✓

 تنفسي است. 

 . ردید توسط پزشک انجام گیص و درمان با ید.تشخیت رادرمان کنیولیبرونش دکه خودتانیسعي نکن✓

 دارو❖

روس ممکن  یشوند و داروهاي ضد و مي ه استفاده ی ي ثانو یایک ها براي مبارزه با عفونت باکتر یوتیآنتي ب✓

 باشد.   ز ممکن است کمک کنندهیژه نیداروهاي گشاد کننده نا د کمک کننده باشند وید شداست در موار 

 د. یداروها طبق دستور پزشک در فواصل منظم و دوره کامل مصرف کن✓

د.داروهاي ضدسرفه براي کودکي که اشکال  ی ت دارد،داروي ضد سرفه ندهیولیبه کودکي که برونش✓

 د. تنفسي دارد، ميتوانند مضر باشن

 ی زمان مراجعه بعد❖

 د. یپزشک مراجعه کن اگرکودک سرفه مداوم دارد، حتي اگرمدت زمان آن کوتاه است،به ✓

 . دییبه اورژانس مراجعه نما  عا  یساعت رو به بهبودي نگذاشت سر 4 ئم، علي رغم درمان در عرض لااگر ع✓

تر شده و اگر   مشکل  و تنفسابد ی  شیتر افزا لاا بای گراد یسانت درجه  3/38 تا )مقعدي( حرارت  اگر درجه ✓

ا  یو   ندی درآ رهیت آبي  رنگ   ها به باشدو اگر پوست، لبها،ناخن   همراه خوني  با خلط آغاز شود که اي  سرفه

زد، با اورژانس  یخ برمي  نفس  ا تنگيی نه یس خس  با خس شود و در شب  آلوده و خواب  حال بي  اگرکودک

 . دییا به پزشک مراجعه نمایتماس گرفته  
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