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 تیولیبرونش                
 یی م غذای رژ❖

دي  یعات ورین آن ما ی گزیه از راه دهان ) موقتاً تا بهبود علائم( ، قطع و جایدر صورت تنفس مشکل، تغذ✓

 داده مي شود. 

قه خود را  لاي درحد تحمل و مورد عیم غذایدکه رژ یم توسط پزشک به کودک اجازه دهیپس از شروع رژ✓

 . داشته باشد

  نیتل ا ژ ی  وهیآبم ، شده  ق یرق گوشت سوپ  ، مونادی ل ،  چاي ، ب آ مثل  صاف هاي دني ینوش  کودک ه ب مرتباً ✓

 . دیبده شده قیرق

 ت یفعال❖

  جاً یتواند تدر مي کودک از آن پس  .  دیکن استراحت وادار به   ملائع از رفع پس ساعت 48 را تا  کودک✓

 . ردیعادي خود را از سرگ هاي تیفعال

 مراقبت ❖

 . دي ضروري استیعات داخل وریا ما یژن تراپي یاز به اکسیماري نیبدرمرحله حاد  ✓

 د. یکن نه استفاده ی ا کمپرس گرم بر روي قفسه سیک بالشتک ساده ی توان از  مي نهی درد س ف یجهت تخف✓

 . ش خون گرفته خواهد شدیني،گلو و آزما ی نه،کشت بیوگرافي قفسه سیراد ✓

 .شود  يم استفاده ل درتنفسیبخور جهت تسه  از دستگاه✓

 د. یطي آرام براي کودک فراهم آورد یمح✓



 د.یع دهلاکوتاه است، به پرستار اط اگرکودک سرفه مداوم دارد، حتي اگرمدت زمان آن ✓

 داروها ❖

دستور  باشد،طبق   ز ممکن است کمک کنندهیژه نیري از عفونت وگشاد کننده نای ک جهت جلوگیوتیآنتي ب✓

 .شود  زميیپرستار تجو ن توسطیپزشک درفواصل و زمان مع

  شود.داروهاي ضد سرفه براي کودکي که ت دارد، داروي ضدسرفه داده نميیولیبه کودکي که برونش✓

 . توانند مضر باشند تنفسي دارد، مي  مشکل
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