
 ترخیص   خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 برونشیتمزمن         
 تغذیه  غذایی و رژیم  ❖

 . (استفادهنمائید... و میوه  استازرژیمغذاییسرشارازپروتئین،ویتامینوفیبر)سبزیجات،  بهتر ✓

 کنید.  ،کولاوشکلاتخودداری قهوه ،چای مثل کافئین  حاوی غذاهای  خوردن از ✓

 . کنید اجتناب  سرد  خیلی یا  داغ  خیلی و دار  نفاخ،ادویه غذاهاي  خوردن از ✓

 فعالیت  ❖

 . دهید انجام منظم  طور  کنید وآن را به  تنظیم مناسب ورزشی برنامه خود برای   بانظرپزشک ✓

  و  کرده شروع  بتدریج  را  کوتاه مدت به  زدن  قدم و  پوشیدن کردن،لباس  حمام  مثل فعالیتهایی ✓

 کنید.   لازم استراحت  فواصل  در زیاد خستگی برایجلوگیری از

  حملات سرفه شوند،  فعالیتبدنی باعث بروز  گریه کردن و خندیدن، بلند  کارهایی مثلفریادزدن، اگر ✓

 خودداری کنید.  آنها از

 مراقبت  ❖

 . کنید استفاده بخور  خلط(از خروج ریهو   ترشحات شدن بهرقیق )کمک محیط رطوبت  برایحفظ  ✓

 رقیقتر شوند. ریوي در روز افزایشدهیدتا ترشحات  آب لیوان8-10بهرا    مصرفمایعات ✓

 . شد خواهد نفس تنگیو خلط  افزایش باعث زیرا   ی کنیدخوددار زیاد  وسرمای گرما در گرفتن  قرار از ✓

 کنید.  استفاده گردن ماسک وشال از سرد محیط در  گرفتن قرار  صورت  در ✓

 مرطوبخودداري کنید.  و هوای سرد ناگهانی یا معرضتغییرات دمایی   گرفتن در قرار از ✓

 کنید.  سنگین ودود خودداری ترافیک  وبا  شلوغ محیط در گرفتن  قرار از ✓

 کنید.  تنظیم   را خود وخواب استراحت ساعات ✓

  وجود  سیگار دود  که پرهیز کرده و درمحیطهایی  پیپ(   و سیگار)قلیان  تنفسی مثل   محرك ازمواد ✓

 . نشوید  وارد دارد

 کنید.  دوری  تنفسی عفونتهای  به ومبتلا  سرماخورده  افراد  از ✓



 کنید. دور خود  از را زا استرس موارد کلیه  و روانی   فشار ✓

  تجویز بدون و  روتین  طور بیوتیکهابه آنتی از  بیوتیک نباید مقاومت نسبی به آنتی  خطر  به  توجه با ✓

 استفاده کنید.  پزشک

  باعثبدتر سرفهاستفاده نکنیدزیرا اینداروها داروهایضد از دار خلط سرفههاي  داشتن صورت  در ✓

 نمایید. خود مشورت  پزشک  با  شدنبرونشیتمزمنمیشوندو

 دارو  ❖

  به   حساسیتی واکنش های بروز   صورت ودر کامل  را  کنید،درمان  استفاده  موقع به  آنتی بیوتیک هارا  ✓

 . دهید پزشک اطلاع

 کنید.   استفاده استنشاقی  استروئیدهای  کورتیکو از  قبل  دقیقه 15را استنشاقی گشادکننده های   ✓

 کنید.  خودمشورت  معالج پاییز با پزشک  اول  در واکسن آنفلوانزا   جهتتزریق ✓

 بعدی مراجعه زمان ❖

  حالتاستراحتیا تنگینفسدر استفراغ،خلطخونی،افزایشدرد، قبیلتبیا علائماز  بروز  صورت  در ✓

 . شود خلطعلیرغمتلاشبراي رقیقکردن آن غلیظترهنگامی که  یا  هنگامی کهسرفه نمی کنید و

 عفونت تنفسی و تب  صورتبروز در ✓

 داروها  مصرف از  پس ✓
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