
 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

 بروسلوز                             
   ییم غذایرژ  ❖

ن وزن بدن در حد  ین بدن جبران شود و همچن یب پروتئ یباشد، تا تخر ل د بایبا یافتین در یزان پروتئیم ✓

  .د یریه کمک بگی ک کارشناس تغذید از  یتوان  یم ین مواقعیمطلوب حفظ گردد. در چن

مواد   ی نها و برخیتامیو ین، بعضی، پروتئیعات است که، انرژین نمونه از ما ی تریزه، عالیر پاستور یش ✓

  .دیاد آن را مصرف کنیکند. پس ز ین میم را تأمیم و کلس یمانند پتاس یمعدن

گردد.  یدفع ماز آب بدن به صورت عرق  یادیمار داده شود، چرا که مقدار ز یاد به بید به مقدار ز یعات بایما ✓

ده  یاسهال و استفراغ بطور مداوم د ی شود. وقت یه م یعات در روز توصیتر مای ل 3تا  5/2ن مصرفیبنا بر ا

  .گرددیزم ملعات  یما یدیق وریشود، ترز 

سرخ شده در روغن و   یغذاها یدهند، ول یش میرا افزا ی افتیدر ی انرژ یتازه و کره نبات  یمصرف خامه   ✓

  (رهضم باشندین مواد دیچون ممکن است ا) یمار ین بیبه ا  ل در افراد مبت ی مه اخا  یها ی نیر یانواع ش

  . شود  یه نمیتوص

ن  یم از بدن دفع گردد.بنابرا یم و پتاسیسد ی ادیر زیاد ممکن است، مقادی ق زیدرهنگام تب به علت تعر  ✓

ر و  ین حالت شیم در ا یپتاس  یین منا بع غذاینمک اضافه شود .بهتر   یمانند سوپ کم ییزم است به غذاهال

  . وه است یم آب

  یعکس العملها ی د عوامل موثر برایبدن در تول  ییف توانایموجب تضع (C) ن ث یتامیکمبود و ✓

و... وجود   ی وی، کیجات مانند پرتقال، نارنگیدر مرکبات و سبز( C) ن ث یتامیگردد. ویبدن م یستم دفاعیس

  .دارد

  .دییاستفاده نما ییذامختلف مواد غ ی ها د از گروه یکن یسع ✓



ها و   یدنیر نوشیوه و سای توان به افزودن کره به سوپ، شکر به آب میم یافتیدر ی ش انرژیافزا یبرا  ✓

  (ر و تخم مرغیا مخلوط شین یاز پروتئ یغن یتوان به مصرف پودرها ین می افت پروتئیش در یافزا یبرا

  .اشاره کرد )+ تخم مرغ  ین چربر بدویپودرش

کند.رنگ، بو،   یدا میپ  ی ت خاصیاهم ییماران کم است انتخاب مواد غذاین بیا  یکه اشتها  ییاز آن جا  ✓

  ییماران به خوردن است. قرار دادن انواع مواد غذایق بیدر تشو یند غذا عوامل موثری طعم و ظاهرخوشا

ا  ی  یک برش نان برشته و کره و بستنیو تخم مرغ به همراه   ریوان شیک لی مانند  ینی ک سیرکم در یدرمقاد

  .کندیک می مار را تحریب یمو اشتها یآبل

 د در وعدهیکند، با یر مواد را تحمل میبزگ سبز و زرد، گوشت و سا   یهای مار انواع سبزیکه ب یدر صورت ✓

  . ن مواد گنجانده شوند یا ییغذا یها

  .ار داده شودیبس ییاغذ ی ها در حجم کم و وعده ییمواد غذا ✓

 ت  یفعال ❖

  یها  تیجاً فعالید. پس از آن تدرییم، در رختخواب استراحت نمائلر عیتا زمان برطرف شدن تب و سا  ✓

  .دیر یخود را از سر گ یعاد

 مراقبت  ❖

  .گران جدا شودیمار از دی ست که بی م نلز عموماً  ✓

د تحت  یآلوده مصرف کرده باشند، با  یلبنخانواده که ممکن است از همان محصول  یاعضا  یتمام ✓

  .رندیش قرار گینه و آزمایمعا

مانع  لمسکن، ب یاز بروسلوز، مصرف داروها یناشیعموم ین سردرد، کمردرد و دردهایبه منظور تسک ✓

  .است

ل  و امثا ی قرار یو ب یخواب یآرامبخش ، در موارد ب ی د و داروهایبوست شدین در مـوارد وجود یز ملـیتجـو ✓

  .آن منع نشده است

   ی زمان مراجعه بعد ❖

  .دییدرمان و در زمان مشخص شده به پزشک مراجعه نما ی ریگ یجهت پ ✓

  .م مجدداً پس از درمان عود کنندلئر عیا سایاگر تب   ✓



  .دیرئم تب مالت را دا لخانواده تان ع یاز اعضا  یکیا  یاگر شما   ✓
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