
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 بروسلوز                            
   ییم غذایرژ  ❖

  .کند ی شنهاد میمناسب به شما پ ییم غذایمارستان رژیه بی کارشناس تغذ ✓

بر   گردد. بنایاز آب بدن به صورت عرق دفع م یادی اد به داده شود، چرا که مقدار زید به مقدار ز یعات بایما ✓

ده شود،  یاسهال و استفراغ بطور مداوم د یشود. وقت  یه می عات در روز توصیتر ما یل 3تا   5/2ن مصرف یا

  .گرددیزم م لاعات یما ی دیق وریترز

  .ار داده شودیبس  ییغذا یدر حجم کم و وعده ها ییمواد غذا ✓

  ییم غذاینرم و سپس رژ  ییغذام یج به رژیع شروع شده و به تدریما  ییم غذایماران با رژین بیا ی ه یتغذ ✓

اج دارد، اما  یاحت  یاز انرژ یغن ییم غذایبه تب مالت، به رژ ل مار مبتیگردد. با وجود آنکه ب ی م یمعمول منته

  .ج به نوع و مقدار آنها افزوده گرددی نرم و ساده شروع شود و به تدر  یبهتر است ازغذاها

 ت  یفعال ❖

  .دییبهتر است در بستر استراحت نما ی ماریئم بلد بودن عیدر زمان شد ✓

  .شود یریشگی د، تا از لخته شدن خون در پاها پیدر بستر انگشتان و مچ پاها را حرکت ده ✓

د و در  ییزان نمایخود را از لبه تخت آو ی ابتدا نشسته و سپس پاها یدر صورت بهتر شدن حال عموم ✓

  .دیز تخت خارج شوا پرستار ایجه با کمک همراه خود و  یصورت نداشتن سرگ

   ی مراقبت در زمان بستر ❖

توان  یصورت م ن یر ای در غ ی گردند ول ی مارسـتان بستریزم اسـت در بلا یمـاری د بودن بیدر صـورت شد ✓



  .، تحـت درمـان قـرار داد یآنها را بطـور سـرپائ

ن درد شما را  یزم جهت تسکلا ز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولاطدر صورت داشتن درد، به پرستار  ✓

  .انجام دهد

  .دیکن یمتصل به خود خوددار یسرم ها و رابط ها  ی از دستکار ✓

  هدشد.شما اجرا خوا ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایداروها طبق تجو  ✓
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