
 ترخیص   حین  بیمار، به خودمراقبتی  آموزش پرستاری  راهنمای

 دیالیزی بررسیبیماران   

 ی خونریز از پیشگیری 

 . کنید  استفاده  نرم مسواك دندانهااز نظافت یشودبرا میتوصیه  دیالیز حین رین هپا دریافت  دلیل  به

 کنید.  استفاده قیبر   تراش ریش از بدن زائد ی موها تراشیدن  براي

 کنید.  اجتناب  ستپو  به  صدمه نه گو هر دنکر  وارد از

 . کنید خودداري  ین سپرآ مصرف  از

  ادامه  صورت در و  داده فشار استریل   زگا  یک با  را  عروق،ناحیه به سیدستر  ناحیه از  ی خونریز بروز  صورت  در

 کنید.  مراجعه بیمارستان  اورژانس  یا دیالیز واحد  به   ًفورا  ی خونریز

 خارش اثر در ستپو  آسیب  هشکا

  ایجادمیشودلذا پوست زیر در خون سموم افزایش دلیل به  دیالیزی بیماران پوست خارش

 توصیهمیشود: 

 کنید.   تاهکو ناخنهارا 

 کنید. اجتناب ست پو خاراندن یزبربرا  اجسام بردن  رکا  به از

 . ی کنیدخوددار زیاد دنکر  حمام  و معطر ی  صابونها کارگیری  به   از  آن خارش  و  ستپو  خشکی هش ی کابرا

  مرطوب  و نرم  لوسیونهاجهت مهاو کر از  همچنین  و ست پو ی شستشو جهت هکنند مرطوب  یصابونها  از

 کنید.  استفاده ستپو دنکر 

   ی کنید.خوددار  بالا حرارت درجه  با  یمحیطها در فتن گر  قرار از



 دندان و دهان  بهداشت رعایت 

 . رامسواكبزنید خود یدندانها ییغذا مواد مصرف از شودبعدمیتوصیه

  بی حالت رفع  و دهان آمونیاكی بو  هشکا به کار  این. شستشودهید رقیقکه  سر محلول رابا  دهانخود

 . کمک می کند  استفراغ  و  تهوع  و  ییاشتها

 . کنید استفاده هکنند نرم  د پما یا و  یخ قطعات از  شود می لبهاتوصیه داشتننگه  مرطوب  جهت

 بیخوا  بی  از  پیشگیری

 پیروی کنید: زیر اقدامات بیخوابی از رفع برای

 . ولرم آب  با  حمام

 . مگر  یهانیمصرفنوشید

 . خواب از قبل ساعت دو یا  یک پارک ، یک   در  زدن قدم  یا  یروپیاده  مانندسبک  ی فعالیتها انجام

 . اندامها و  پشت  ماساژ

 ازعفونت مراقبت

  جامعه  معمول ازافراد بیشتر   دارد وجود  آن ها  منیای سیستم در که تیاختلالا علت به دیالیزي بیماران

  ترشح  و  قرمزي:مانندئمی باعلا یاهمراه علامت بدون تواندمی افراد دراین عفونت هستند،  عفونت  درمعرض

 . باشد لرز و  تب  و گیری  رگ  محل در

 :نمایید زیرعمل توصیههاي به  عفونت میزان رساندن  حداقل به  جهت

 . نکنیددخالت  خود ستارکار پر  در گیری  رگ  حین در

  . بشویید  تمیز  وصابون  آب با  را  خود  افتگر  یا  فیستول  محل  حتماً  دیالیز  شروع  قبل

 . کنید هیزپر  ناحیه آنی  موها تراشیدن  و  فیستول محل خاراندن از

 . نمایید  تزریق دستورالعمل طبق  را Bتیتهپا  کسنوا 

 . دهید ارش گز حتماً  را ماه  طول  در  زیاد وزن هشکا  و شبانه  تعریق  ، نیخو خلط  شبانه، و طولانی  یسرفهها



 ی کنید. خوددار افتگر   و فیستول  به  زدن  دست از

 . کنید هیز پر ناوارد افراد توسط  نسمانپا تعویض  از

 .بزنید ماسکاً حتم ستار، پر   توسط نسمانپا  تعویض م هنگا در

 .دهید خوداطلاع  شک پز  به  را  ادرار رتکرو  سوزش   نهگوهر

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-

Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth 

 1403تهیه شده در واحد آموزش سلامت بیمارستان افضلی پور کرمان. بهار  

034 31328143 

 

 


