
 بستری  راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 بررسیبیماران دیالیزی   

 دیالیز  عوارض هش کا جهت  لازم اقدامات

  با  بیمارانمیتوانند این. دهند کمی کاهش را  فوق عوارض اصول  برخی  رعایت با   دیالیزی میتوانند بیماران

  و استخوان  گوارش، دستگاه قلب، از قبیل  بدن داخلی اندامهای همه  یکبار چندوقت هر  پزشک، به مراجعه

جلوگیری   آن پیشرفت  از  بدن  دستگاه های و اندامها در اختلال  هرگونه  بروز صورت در  تا  نمایند بررسی  را ... 

 . نمایند

 یدیالیز  بیمار  در فعالیت

  خون فشار   بهبودی برا بلکه مفیدهستند نیجسما ییتوانا بهبود   در تنها  نه  مداوم مستمرو  شیورز  تمرینات 

 . موثرهستند نیز  ها چربی  و قندها  ساز و  سوخت بالا،افسردگی، 

 شود: انجام ورزشی زیر برنامه   توصیهمیشود

 هفته  در بار 3-5ثابت چرخهدو از  استفاده یا ی رو دهپیا

 نمی گیرد دیالیز صورت   که  ییانجام ورزش در روزها 

 ورزش  طول  در استراحت منظور  به   مدت تاهی کوها  وقفه ایجاد و  سبکمشی نرکات  حر  با  ورزش شروع

 مداوم صورت  به  ورزش  دقیقه30به آن  رساندن  و تدریج  به ورزش  زمان  مدت افزایش

 آن درخصوص مربوطه  پزشک  با  مشورت و  سنگین شیورز  تکا حر انجام از  یخوددار

 صبح  اول  در دنکر  ورزش 

 تغذیه  ویی رژیمغذا



  مگر1تا رانیم خودفیمصر   وتئین پر  شوددریافتمیزانمی توصیه  شویدمیدیالیز هفته  در  بار دو که   تیصور  در

     تقریبا شویدمیدیالیز  هفته  در  بار سه  که تیصور  در دهیدو افزایش  بدنخود وزن  کیلوگرم  هر ی ازا به

   . داشت نخواهد وجود  میزان این   براي یتیمحدود

 کنید.  استفاده نی حیوا  ی ها وتئینپر مانند  دارند بالاکه کیفیت  ییها وتئین پر  از

 خودداری کنید. مکانا  حد تای گیاهی ها وتئینپر مصرف  از

 کنید.   پیروی  عضلاتی لاغر  از گیریجلو ی برا  ها بوهیدراتکر  و  غنی از چربی ،کالری   پر  ییغذا از یک رژیم 

 کنید.  مصرف  مایعات باید ادرارخود،  لیتربیشترازحجم لیمی400-700روزانه

  نمک ،یدود هیما  شده،  کنسرو ی ها سوپ  خیارشور،  سوسیس، نخود، مانند  ییغذا مواد مصرف  از

 کنید.  خودداري

  کنید.  خودداري  روز  در  لیوان نصف از  بیش ماست و  شیر مصرف از.کنید محدود را  فسفری حاو یغذاها

 ی کنید. خوددار...   و پنیر   ، حبوبات  ، شتگو  انواع ازمصرف  همچنین

 . دهید انجام سبک یها  ورزش غذا از قبل   اشتها، افزایش منظور  محدودیتبه  عدم صورت  در

 افتگر  و فیستول   از مراقبت  چگونگی

 . ندارید  نگه کتحر بی  مداوم  طور  به  را افتگر  و  فیستول یدارا دست

کمک   با  دست دنکر  بسته  و باز :مانند  ،می گردند فیستول شدن  خونپر  و  برجسته موجب که  ییها ورزش 

 . دهید انجام شکپز   مشورت با    حتما  را  ارتجاع  قابل  توپ  یا خمیر

 نگه دارید.   خشک و تمیز  را  فتگرا  و فیستول محل و  جراحی برش

 . دارید نگه  بالا  را  مربوطه  اندام   عمل ازپس   روز  چند  تا

ی  خوددار دوش ی بررو سنگین   کیف  انداختن وسنگین   اجسام دنکر  بلند از حی جرا از پس روز 10-14تا

 کنید. 

  از  که  ندهید اجازه .نمایید اجتناب   دار افت گر  و  دار فیستول  اندام   در تزریق   ونگیری خو  خون، فشار  کنترل از

 . کنند تزریق  شما دست عروق  در ییدارو  یا  نگیری خو شما دست

   .استنخوابید شده نصب  افتگر  یا  فیستول که   تی دسی رو



 .کنید شیدنلباستنگخودداري پو زبستندستبندوساعتو ا

 کنترل کنید.  را  خون عبور  آن،  ی رو خودنگشتان ا  دادن قرار با  فیستول بودن  باز  از  اطمینان  جهت

  این . دهید اطلاع  دیالیز سنلپر  به  مشاهدهشدگرمی  یا زی قرم زخم،تورم،  افت،گر   فیستولیا درمحلگر ا 

 . باشد عفونت نگرنشا تواندمیعلائم

 . بروید  توانیدنمی استخر  و  وان داخل لیو یدبگیر دوش  توانیدمی فیستول حیجرا زخم  التیام  زمان  تا

  ها  ششپو  این  تهیه روش مورد  در  دیالیز سنل پر  از.  شانیدبپورا  افتگر  و  فیستولی  رو  فتنگر  دوش  موقع

 کنید.  سوال

 . باشد عفونت منبع تواندمیشما یها  ناخن.  نخارانید  را  افتگر  یا  فیستول  محل
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