
رن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 (IHD)یقلب یسکمیا     
 یی م غذای رژ ❖

 . دیت کنی ه را رعایه شده توسط مشاور تغذیتوص  ییم غذایرژ✓

 . دیعات مصرف کنیوه و مایجات و م ی بوست سبزیاز   یر یجهت جلوگ✓

 .دیکن ی ن خودداریکافئ یحاو یدن یپر رنگ و نوش  ید. از خوردن چاینکن  یهرگز پر خور✓

 ت یفعال❖

مه نشسته  یت نیج شدن از تخت ، بهتر است در وضعت خاریدر صورت داشتن استراحت مطلق و ممنوع✓

ه  ید. استراحت در تخت در مراحل اولیخارج نشو د و از تخت بدون اجازه پزشکیدر تخت استراحت کن

 . شود یشمام یع در بهبود یموجب استراحت عضله قلب و تسر یماریب

د، در  یزان نمائیته و پاها را آودر لبه تخت نشس یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا یدر صورت استراحت نسب ✓

 . دیراه برو یم مراقبتیو... با کمک ت نفس ینه تنگیس د و درد قفسه ید یجه، تاریصورت نداشتن سرگ

 ی اقدامات مراقبت❖

 .دیجدانکن  نهیچ وجه از قفسه سینگ را به هی توریمان ی ها کابل✓

 د. یکن یخوددار  یدیور یها طبرانول و راب ی از دستکار ی ضد انعقاد یل استفاده ازداروها یبه دل✓

 د. ینکن ی ان آن را دستکاریژن استفاده شود، جر یشما اکس یممکن است برا ✓

با کنترل نوار   ییاتست استرس دارو ی، تست ورزش  یشگاهی آزما  یها ل نوار قلب، تست ی از قب یاقدامات✓

 شود.  یم از انجامین در صورت  درمان  لیجهت تکم یوگرافیقلب ، اسکن، آنژ 

دتا  یع دهلا گر همراه با درد را به پرستار اطیئم دلات داشتن درد: محل درد، انتشار درد، شدت درد، عدر صور✓



 درد شما را انجام دهد.  ن یزم جهت تسکلاز پزشک اقدامات  یطبق تجو 

ش قطرات آن  یشما است و افزا نه ی باشد جهت بهبود درد س  یم که به شما وصل ن یریسی تروگلیسرم ن✓

 . دینکن ی آن را دستکار گردد پس یجه و...میموجب کاهش فشار خون و سرگ

 . ن توسط پرستار به شما داده خواهد شدیداروها طبق دستورپزشک در زمان مع✓

 . ردیم درست بگید تا پزشک بتواند در مورد درمان شما تصمیخود را به همراه داشته باش یمدارک قبل✓

 .دیخود قرار ده یقبل یمصرف یان داروها یرا در جرپزشک ✓

ع  لاا پرستار خود اطید به پزشک یو... دار لا ا فشار خون بایابت  ی ل دیاز قب یگرید ی ها ی ماریکه ب  یدر صورت✓

 د.یده
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