
 ی بستر  خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

کلالمپسی     کلالمپسی و ا  پره ا

 غذایی   رژیم❖

 . کنید استفاده نمک  کم غذایی رژیم ✓

 .بنوشید روزانه آب  لیوان8تا6✓

 فعالیت ❖

  به   کمک براي .  است مهم کالمپسی ا  پره  کنترل  براي  اقدام این. دهید افزایش را  خود استراحت دفعات ✓

 . بخوابید  چپ پهلوي  به  است بهتر  بیمار خون جریان

 . شود پیشگیري  پاها در  خون شدن لخته  از تا دهید، حرکت را پاها بستر  در ✓

  سرگیجه،  نداشتن  صورت در نمائید،  آویزان  را  پاها  و  نشسته  تخت  لبه در مدتی  ابتدا بستر، از  خروج  براي✓

 بروید.  راه مراقبتی تیم  کمک  با...   و دید تاري

 مراقبت ❖

ک✓   زودرس  زایمان وگاها    بیمارستان  در مراقبت   به تشنج  خاطراحتمال به( بارداري  مسمومیت)مپسیلاا

 . دارد نیاز (  سزارین غالبا)

  سایر  و  ساعته۲۴ادرار  بررسی  خون، آزمایشگاهی هاي  بررسی شامل توانند می  تشخیصی  آزمونهاي✓

 . باشند  عوارض کردن رد  براي موارد

 .بخوابید چپ  دست روي بر کنیدو استراحت مواقع بیشتر✓

 . کنید استراحت نورکم با  و  محرک عوامل وجود بدون و  آرام  محیطی در ✓

 . کنید گزارش  را  جنین حرکت  یا زدن ضربه  دفعات تعداد روزانه  باید همچنین ✓



 . شود گرفته  فشار  شما  چپ دست از  و  بخوابید چپ  دست روي بر  است بهتر خون فشار  کنترل هنگام✓

 .دهید علااط   پرستار به دید، للایااخت شدید بروزسردرد صورت  در ✓

 دارو ❖

  توصیه اقدام  تنها  عموما    خون،  فشار آوردن پایین براي  لزوم صورت  در  ،  خون پرفشاري  ضد داروهاي تجویز✓

 . باشد خون پرفشاري براي درمان  تحت بارداري از  قبل  بیمار   که این  مگر است  حاد موارد  در شده

 . شوند می تجویز  تشنج   از پیشگیري  جهت ضدتشنج داروهاي✓

 . شود می داده  پرستار توسط  معین هاي  زمان  در پزشک دستور  طبق داروها✓
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