
 ترخیص   خودمراقبتی به بیمار، حین  آموزش پرستاریراهنمای  

 انسدادمزمنریه          
 تغذیه  غذایی و رژیم  ❖

 . استفادهنمائید...(سبزیجات ، میوه و)فیبرپر وتئین،ویتامینو پرسرشاراز ییبهتر استازرژیمغذا ✓

 کنید. تخودداري شکلالاوکو ، چایمثل قهوه، کافئیناز خوردن غذاهاي حاوي   ✓

 کنید. سرد اجتناب لیداغ یا خی خیلیاز خوردن غذاهاينفاخ ، ادویه دار و  ✓

 فعالیت  ❖

 دهید. انجام  منظم طور  به  کنیدوآن را تنظیم مناسب ورزشی برنامه خود  براي بانظرپزشک ✓

  و  کرده شروع  بتدریج  را  کوتاه مدت  به زدن قدم و  پوشیدن  لباس و کردن حمام  مثل فعالیتهایی ✓

 کنید.   لازم استراحت  فواصل  در زیاد خستگی  از  جلوگیری  براي

 کنید.  مشورت خود معالج  پزشک هواییبا هاي مسافرت  مورد در ✓

 مراقبت  ❖

 شد.  خواهد نفس  وتنگی خلط  افزایش باعث  زیرا کنید.  خودداري  زیاد  وسرماي درگرما  گرفتن  قرار از ✓

 . کنید استفاده گردن ماسک وشال از سرد محیط در  گرفتن قرار  صورت  در ✓

 کنید.  ودودخودداري  سنگین ترافیک  وبا  شلوغ محیط در گرفتن  قرار از ✓

 .کنید دور خود  از را زا استرس موارد کلیه  روانی و  فشار ✓

 . باشد مناسب تهویه  داراي سعی کنید اتاق ✓

 کنید.  استفاده  بخور  ( از ریه ترشحات  شدن رقیق  )و محیط  رطوبت حفظ براي ✓

 کنید.  تنظیم   را خود وخواب  استراعت ساعات ✓

  شستشو  را دهان،دهان قارچی  هاي عفونت  خطر کاهش جهت  استنشاقی داروي  از  استفاده  از  پس ✓

 دهید.

  سیگاروجود دود  که هایی پرهیزکرده ودرمحیط   پیپ (  و مثلسیگار)قلیان  تنفسی محرك مواد  از ✓

 نشوید.   وارد دارد



 کنید.  دوري تنفسی  هاي عفونت به ومبتلا  سرماخورده  افراد  از ✓

  باشد  دسترس در  شب  اکسیژنبهخصوص در توصیه می شود بیماران  این در نفس  تنگی علت به ✓

 ( پزشک صلاحدید )درصورت

 کنید.   چک را  خود وزن روزانه باید پس  است شایع اینبیماري  در  وزن کاهش ✓

 دارو  ❖

  استفاده صحیح  روش به  شده داده  هاي  آموزش   اساس وبر  برنامه  طبق را  خود هاي  اسپری ✓

 کنید. 

  استفاده استنشاقی هاي  استروئید کورتیکو از قبل دقیقه 15را استنشاقی   هاي گشادکننده  ✓

 کنید. 

 کنید.  خودمشورت  معالج  پاییزباپزشک اول  در آنفلوانزا  واکسن   جهتتزریق ✓

 . کنید اجتناب نسخهپزشک  بدون خوردگی سرما ازمصرف داروهاي ✓

 بعدی مراجعه زمان ❖

  خستگی،افزایش سرفه،افزایش  خلط،افزایش رنگتغییرمیزان قبیلتغییر علائماز  بروز  صورت  در ✓

 اندامهاوتب .  وزن،ورم  تنگینفس،افزایش

 اسپری.  با نفس بهبودتنگی عدم درصورت ✓

 درمان. ادامه   جهت منظم طور به ✓
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