
 

 های پرستاری انتروکولیت نکروزان: راهنمای جامع مراقبت 

 

 مقدمه

مرگ و نکروز بافت   یک اورژانس گوارشی تهدیدکننده حیات در نوزادان است که با (NEC) انتروکولیت نکروزان

تا   ۵ شود و حدودمحسوب می  ترین اورژانس گوارشی در نوزادان نارس شایع این بیماری . شودمشخص می  روده

ای مانند  های زمینه تواند در نوزادان ترم با بیماریهمچنین می  NEC . کند نوزادان نارس را درگیر می  درصد   ۱۵

 . نقص مادرزادی قلب رخ دهد 

ایسکمی روده )کاهش جریان   :ناشناخته است، اما سه عامل اصلی در بروز آن نقش دارند  NEC علت دقیق

نوزادانی که با شیر مادر تغذیه   . های پرپروتئینزا و تغذیه با فرمولهای بیماری خون(، کلونیزاسیون باکتری 

 . شوند، به دلیل وجود فاکتورهای محافظتی در شیر مادر، خطر کمتری دارند می 

 

 های پرستاری های پرستاری بر اساس تشخیصمراقبت

 

 پایش دقیق و تشخیص زودهنگام )نقش کلیدی پرستار(  .۱

دارد. تشخیص   NEC دهنده به تغییرات بالینی، نقشی حیاتی در تشخیص زودهنگاماولین پاسخ پرستار به عنوان

 . شدگی و نیاز به جراحی جلوگیری کند تواند از پیشرفت به سمت سوراخسریع می 

 علامت  شرح و اهمیت 
ترین علامت اولیه. شکم ممکن است براق، سفت و  شایع

 حساس شود 

 نفخ شکم



مانده بالا(،  ماندن شیر در معده )حجم باقی باقی 

 استفراغ مکرر 

 عدم تحمل تغذیه

 حالیبی کاهش سطح فعالیت، ضعف 

 ناپایداری دما هیپوترمی یا هیپرترمی 

 مدفوع خونی خون مخفی یا خون واضح در مدفوع

 آپنه و برادیکاردی توقف تنفس و کاهش ضربان قلب

 

تواند به پزشک. تأخیر در تشخیص می  فوری پایش دقیق و مستندسازی این علائم و گزارش  :اقدام پرستاری

 . شدگی روده و پریتونیت شودمنجر به سوراخ 

 

 مدیریت تغذیه و روده  .۲

 

 . است NEC بنای درمان، سنگ (TPN) تغذیه تزریقی و شروع قطع فوری تغذیه

 مداخله  شرح 
یا بیشتر   روز ۱۰تا  ۷ ای برایتوقف کامل تغذیه روده 

 بسته به شدت بیماری 

NBM )ناشتا( 

دکومپرسیون   تر برایقرار دادن لوله با قطر بزرگ 

 و کاهش اتساع شکم )تخلیه( معده

 (NGT) معده-لوله بینی

از طریق خط مرکزی برای   TPN شروع زودهنگام

 تأمین کالری و پروتئین کافی برای ترمیم بافت 

 (TPN) تغذیه تزریقی

های کم شیر مادر )ترجیحاً(  پس از بهبود علائم، با حجم 

 و به آرامی شروع شود

 آغاز مجدد تغذیه 

 

ها، لاکتوفرین و فاکتورهای رشد، از روده محافظت کرده و  به دلیل وجود ایمونوگلوبولین  شیر مادر تغذیه با :نکته

 . دهد را کاهش می  NEC خطر

 



 مدیریت دارویی و پیشگیری از عفونت  .۳

 

 مداخله  شرح 
سیلین و جنتامایسین؛ در صورت آمپی  شروع فوری با

ها.  هوازیبرای پوشش بی  مترونیدازول نیاز افزودن 

 روز   ۱۴تا  ۱۰ ادامه به مدت

 

 الطیفهای وسیعبیوتیکآنتی

در صورت بروز چند مورد در بخش، ایزوله کردن  

 نوزاد برای جلوگیری از شیوع

 ایزوله کردن نوزاد 

پایش سریال شمارش کامل خون )پلاکت(، گازهای  

و کشت خون برای هدایت   CRPخون، 

 تراپیبیوتیکآنتی

 

 پایش آزمایشگاهی

 

 حمایت تنفسی و همودینامیک  .۴

 مداخله  شرح 
پایش مداوم اشباع اکسیژن و گازهای خون. آپنه شایع  

 است و ممکن است نیاز به تهویه مکانیکی باشد

 پایش تنفسی 

تأمین مایعات وریدی مناسب برای جبران از دست  

 (Third-space loss) رفتن مایعات به فضای سوم

 ناشی از التهاب و پریتونیت

 احیای مایعات 
 

 

 پایش منظم قند خون و اصلاح هیپوگلیسمی

 ( خطر ناپایداری قند خون درNEC وجود دارد)

 کنترل قند خون 

 

 

 

 



 

 مراقبت از پوست و پیشگیری از آسیب فشاری  .۵

 مداخله  شرح 
ساعت برای جلوگیری از    ۴-۲تغییر وضعیت نوزاد هر 

 زخم فشاری 

 تغییر وضعیت منظم

ایلئوستومی یا کلستومی،  در صورت جراحی و تعبیه

مراقبت دقیق از استوما و پوست اطراف آن. استوما 

 و بدون خونریزی باشد  صورتی رنگ  باید

 

 مراقبت از استوما 

در صورت جراحی، پانسمان استریل و تعویض منظم 

 آن. جلوگیری از آلودگی با ادرار و مدفوع 

 پانسمان زخم 

 

 حمایت از والدین )نقش کلیدی پرستار(  .۶

 

NEC همراه است استرس شدید و اختلال در نقش مراقبتی یک تجربه تروماتیک برای والدین است که با . 

 مداخله  شرح 
آگهی با  توضیح وضعیت نوزاد، روند درمان و پیش

 زبان ساده و همدلانه 

 رسانی دقیقاطلاع

های مجاز )مانند  تشویق والدین به مشارکت در مراقبت

 تعویض پوشک، لمس ملایم( برای تقویت پیوند عاطفی

 مشارکت در مراقبت 

ها، کاهش احساس گناه، و  گوش دادن فعال به نگرانی 

 ارجاع به مشاوره در صورت نیاز

 حمایت عاطفی 

در صورت نیاز، آموزش مراقبت از استوما و تغذیه با  

 سازی ترخیص لوله به والدین برای آماده

 آموزش مراقبت از استوما 

 

 



 مدتعوارض و پیگیری طولانی

 

 عارضه  شیوع و توضیح 
موارد(.   ٪۳۶-۱۰مدت )ترین عارضه طولانیشایع

 دهد رخ می  NEC پس از اپیزود ماه ۳-۲ معمولاً

 (Stricture) تنگی روده

شده. نیاز به تغذیه  نوزادان جراحی ٪۳۵-۱۵در 

 مدتتزریقی طولانی 

 سندرم روده کوتاه

موارد. شامل فلج مغزی، تأخیر یادگیری   ٪۶۱-۲۵در 

 و تأخیر گفتار

 ناتوانی تکاملی عصبی 

در نوزادان   ٪۳۵ در موارد تأییدشده؛ ٪۲۵ حدود

در نوزادان با وزن تولد کمتر از   ٪۴۰ نیازمند جراحی؛

 کیلوگرم  ۱

 

 مرگ و میر 

 

 پیشگیری )نقش کلیدی پرستار( 

 

را کاهش   (یا بالاتر II مرحله) شدید  NEC توجهی خطربه طور قابل  هاپروبیوتیک  بر اساس شواهد کاکرین،

  دهند می 

 اقدام پیشگیرانه  سطح شواهد 
 تغذیه با شیر مادر  NEC ترین شواهد برای کاهش خطرقوی

شدید و مرگ و   NEC دارشواهد کاکرین: کاهش معنی 

 میر

 هاپروبیوتیک

کاهش مدت زمان رسیدن به تغذیه کامل و طول 

 بستری

 (Minimal Enteral Feeds) تغذیه حداقلی

های مبتنی بر شواهد، کلید پیشگیری و  اجرای پروتکل 

 است NEC مدیریت

 های استاندارد مراقبتیپروتکل



 

 بندی جمع

تشخیص سریع، قطع فوری   است که نیازمند  ٪۲۵مرگ و میر حدود  انتروکولیت نکروزان یک اورژانس گوارشی با

پایش   های خود درپرستاران با ایفای نقش  . است تراپی و تغذیه تزریقیبیوتیک تغذیه، دکومپرسیون معده، آنتی

حالی(، مدیریت تغذیه و دارو، حمایت تنفسی، مراقبت از پوست و  دقیق علائم )نفخ شکم، عدم تحمل تغذیه، بی 

تشخیص   .کنند حمایت از والدین، نقشی حیاتی در کاهش عوارض و بهبود پیامدهای این بیماری ایفا می

 . شدگی روده و نیاز به جراحی استتوسط پرستار، کلید پیشگیری از سوراخ  NEC زودهنگام
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