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 مزمن انسدادی ریه شنایی با بیماری آ

مشخصه مهم این بیماری علائم تنفسی مداوم و    باشد.  یک بیماری تنفسی قابل پیشگیری ، قابل درمان و با پیشروی آهسته می

 محدودیت در جریان هوا می باشد. 

 علائم بیماری معمولا در میانسالی ظاهر می شود و با سه علامت سرفه ی مزمن ، تولید خلط و تنگی نفس همراه است. 

باشند اما سیگار مهمترین عامل ایجاد   آلودگی های داخل و خارج منزل از عوامل خطر می عوامل محیطی مانند سیگار، آلودگی هوا،

 باشد.  می در سرتاسر دنیا کننده این بیماری 

 و فضای آلوئولی را تحت تاثیر قرار دهد.  تماس با دود سیگار ممکن است راههای هوایی بزرگ و کوچک 

علاوه بر این    ، شود  کند و باعث تجمع این ترشحات می   مصرف سیگار ، فعالیت تمیز شدن ترشحات راههای هوایی را متوقف می 

باعث و  سیگار  مخاطی  غدد  می  بزرگ شدن  هوایی  راههای  در  ترشحات  با  .  شود  افزایش  که  است  کربن  منواکسید  دارای  سیگار 

 دهد.  هموگلوبین باند شده و اکسیژن خون را کاهش می

 

اکسیژن درمانی از مواردی هستند که باعث بهبود زندگی بیمار  وتغذیه  ، انجام ورزش و تمرینات تنفسی  

 باشد.  همچنین ترک سیگار بسیار مهم می  میشوند.

 

 تمرینات تنفسی 

 به طور منظم و آهسته نفس بکشید. ، برای تخلیه ی کامل هوای ریه ها و انجام بازدم منظم 

 .مرطوب و گرم شود ،از طریق بینی دم انجام دهید تا هوا قبل از ورود به ریه ها تصفیه

 

   تمرین تنفسی لب غنچه ای

 
 شود.  راه هوایی میاین تنفس برای طولانی شدن بازدم و افزایش فشار در هنگام بازدم و در نتیجه کم شدن مقاومت 

 زمان مورد نیاز برای گفتن گل را ببویید. دی شماره از طریق بینی دم انجام ده 3آهسته و با  -
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 در حالتی که لبها به حالت غنچه درآمده و عضلات شکم فشرده میباشد به آهستگی و با فشار بدمد.  -

 طول زمان آن مثل گفتن شمع را فوت کنید.  بشمارد تا بازدم از طریق لبهای غنچه طولانی شود 7آهسته تا عدد  -

 .شماره دم بصورت آهسته انجام شود 3در حالیکه روی صندلی نشسته است دست ها را روی شکم خم کند از بینی با  -

 شمارد .  می 7به طرف جلو خم شده و آهسته در حالت لب غنچه ای عمل بازدم را انجام دهد در حالیکه تا عدد  -

 قدم انجام دهد.   5تا  4قدم انجام دهد و بازدم را در حالت لب غنچه ای با   2رود دم را با  زمانیکه راه می -

 

 تنفس دیافراگمی 

 
یک دست را روی شکم قرار دهد )درست زیر دنده ها ( و دست دیگر را روی قسمت میانی سینه به طوری که از وضعیت  -

 دیافراگم و عملکرد آن در طی تنفس آگاه شود. 

 آهسته و عمیق از بینی نفس بکشد تا جایی که شکم تا حد امکان بالا بیاید .  -

 شود نفس خود را از دهان خارج کند.  در حالیکه لبها فشرده است و عضلات شکم سفت )منقبض( می -

 بالا فشار وارد نماید.  در هنگام دمیدن نفس خود، روی شکم به سمت داخل و -

 دقیقه استراحت کند.  2هر یک دقیقه تکرار کند و بین دوره ها حدود  -

 دقیقه افزایش دهد، چند بار در زوز قبل از غذا و خواب  5بتدریج زمان انجام تمرین را تا  -

 

  COPDدر بیماران  فعالیت  

 یابد.  تحمل فعالیت در بیمار مبتلا به بیماری مزمن ریه در طول روز کاهش می 

اما بعد از   باشند  خیزند به دلیل تجمعات ترشحات در طول شب خسته می این بیماران به ویژه صبح که از خواب برمی

 تواند فعالیت را تحمل کند.  اینکه بیمار بلند شده و برای یک ساعت یا بیشتر حرکت کند بهتر می

و بین فعالیتها برای  برای فعالیتهایی مانند حمام کردن در نظر بگیرد براساس این موضوع بیمار باید زمان مناسبی را

 جلوگیری از خستگی و تنگی نفس استراحت نماید و مایعات کافی بنوشد. 

نباید   ماریب اما کمتر انجام دهد. یتر و با خستگاست که کارها را هوشمندانه نیهدف ا ه،یر یمزمن انسداد یماریب در

 .  همه کارها را کنار بگذارد
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 تحمل بهتر فعالیت  ی ساده برا  یراهکارها

 .دیکن یزیرکارها را از قبل برنامه -

 . دیاستراحت کوتاه بگذار هاتیفعال نیب -

 . دیکن میتر تقسرا به چند مرحله کوچک  نیسنگ یکارها -

 . دیخود قرار ده کیرا نزد ازی مورد ن لیوسا -

 .دینیاصلاح کردن بنش ا ی دنیهنگام لباس پوش -

 . دیمناسب استفاده کن هیحمام و تهو یهنگام حمام کردن از صندل -

 . دیکن زیاز عجله کردن پره -

 . دینفس خود را حبس نکن ت، یهنگام فعال -

 . دی شده انجام دهغنچه  یهابازدم آرام با لب  ت،یهنگام انجام بخش سخت فعال -

 . دیاستفاده کن گرانیکمک د ای دیاز چرخ خر د،یخر یبرا -

 .دیدار یشتریب یکه انرژ دی انجام ده ی تر را در زمانمهم ی هاتیفعال -

 . دیکن  یخوددار نیسنگ لیاز حمل وسا -

 

 است   تیبهتر از کنار گذاشتن کامل فعال  بسیار  تر انجام دادن کارهااصل ساده: آرام  کی

 

 ورزش 

 
 

 شود.  خستگی میکاهش ورزش منظم باعث افزایش تحمل فعالیت ، کاهش تنگی نفس و 

 می تواند باعث بهبود علائم شود . و قدم زدن روی نوار متحرک قدم زدن ، دوچرخه ثابت 

 جهت جلوگیری از افت اکسیژن خون بهتر است سیستم اکسیژن کم وزن و قابل حمل در دسترس بیمار باشد. 
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 توقف کرد؟   د یهنگام ورزش با  یچه زمان

علائم هشداردهنده هستند. در صورت بروز موارد  یقابل انتظار است؛ اما برخ یخستگ  ای نفس  یتنگ  یورزش، کم  هنگام

 :دیریاورژانس تماس بگ ایدرمان  م یشدت علائم با ت در صورتو  دیورزش را متوقف کن د یبا ریز

 نهیقفسه س  ینیسنگ ای درد، فشار  -

 کنترل  رقابل یو غ  د ینفس شد ی تنگ -

 نامنظم  ا ی د یتپش قلب شد  -

 ی ضعف ناگهان ای  دی شد ی دگیپرسرد، رنگ قیتعر -

 . شودیم یریگاندازه متریاکسکه با پالس یخون، در صورت ژنیافت واضح اکس -

 احساس غش  ا یرفتن چشم  ی اهیس جه،یسرگ -

 انگشتان  ای ها لب یکبود -

 ساق پا  یتورم ناگهان ای درد  -

 یسرفه خون -

 یرعادیغ  یآلودگخواب ای  یجیگ -

  

 شده است. منظم و کنترل  نیتوان بدن با تمر شیباشد. هدف افزا ی و تحت نظر برنامه درمان  یجیتدر من، یا دیبا ورزش

 

 اکسیژن درمانی 

 
د . لزوما هر بیمار دارای انسداد مزمن ریوی  بیمار بایستی بر اساس نظر پزشک از میزان اکسیژن مناسب استفاده نمای

 نیازمند اکسیژن نمی باشد.  

 توانند از اکسیژن استفاده نمایند.  اکسیژن اعتیاد آور نیست و بیماران برای بهبود زندگی با خیال راحت می

 دقت داشته باشید که مصرف سیگار در زمان دریافت اکسیژن و نزدیک اکسیژن بسیار خطرناک است.

 نکات ایمنی هنگام استفاده از کپسول اکسیژن 

 .بسته شود شیرها را آهسته باز و بسته کنید و بعد از خالی شدن اکسیژن شیر سیلندر کاملا  -

 . رار ندهید ق درجه سانتی گراد 65 سیلندرهای گاز را زیر نور مستقیم خورشید، در معرض جوشکاری و دمای بیش از    -
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ا و گرمازا مانند سیگار، کبریت، شمع، شومینه، بنزین، ز    متر بین کپسول اکسیژن و منابع آتش  3تا    1.5باید حداقل   -

 د.  موارد فوق باعث انفجار کپسول خواهد ش.  گازوئیل، روغن، تینر و الکل فاصله باشد 

 . سیلندر گاز نباید در مکانی قرار داده شود که به عنوان قسمتی از مدار الکتریکی باشد -

برای روان شدن شیر و مهره ها، به هیچ عنوان از روغن کاری، چربی و گریس استفاده نکنید زیرا، تماس روغن و گریس با   -

 .اکسیژن باعث آتش سوزی می شود

 .از غلتاندن سیلندر روی زمین خودداری کنید  -

سیلندر گاز را به طور کامل ایستاده و به صورت عمودی نگهداری کرده و به کمک تسمه یا زنجیر از افتادن آن جلوگیری   -

 . برای جابه جایی آن از یک ترالی استفاده نماییدد و نمایی

فاصله با  لا در صورت مشاهده نشتی در سیلندر هرگز از آن استفاده نکنید. آن را به خارج از ساختمان منتقل کرده و ب  -

 .عرضه کننده تماس بگیرید

و یا به آن ضربه وارد نشود. در صورت افتادن کپسول بر روی زمین، فورا شیرفلکه    نیفتدمراقب باشید کپسول اکسیژن زمین   -

ور یا شیرفلکه شکسته باشند و امکان بستن کپسول نباشد، اتاق را ترک کرده و با آتشنشانی تماس  لاتآن را ببنید. اگر رگو

 .بگیرید

 .هنگام پایین آوردن و تخلیه سیلندرها از داخل ماشین دقت کنید که به سیلندرها صدمه وارد نشود  -

 .تحت فشار به هیچ وجه روبروی مانومتر نایستید به هنگام کار با سیلندر -

 رها باید از جنس مواد سازگار با اکسیژن و میزان فشار آن باشندلاتوتجهیزات مورد استفاده از جمله رگو -

 .در صورت عدم استفاده از کپسول، حتما شیرفلکه آن را ببنید  -

 . گاز اکسیژن طبی در مصارف بیهوشی و احیای تنفسی استفاده می گردد  -

 .درب اتاق بیمار را باز بگذارید تا هوا جریان داشته باشد -

 د. بیمار سیگار نکشد و در اطراف او هم افراد سیگاری نباشن  -

نی در معرض اکسیژن خالص  لاقرار گرفتن طوو    متی میتواند مضر باشد لا برای س  لا تنفس اکسیژن در فشارهای نسبی با -

 میتواند بر روی ریه و سامانه عصبی تاثیر بگذارد 
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 یویر  بیماران انسداد مزمن در    هیتغذ

 

 
 

هم    ه،یر  یمزمن انسداد  یماریمبتلا به ب  مارانی. در بکندیکمک م   تیعضلات و توان فعال  ،یمناسب به حفظ انرژ  هیتغذ

 .ساز باشدمشکل  تواندیم  ادیوزن زو هم اضافه دی کاهش وزن شد

 دارد  یضعف عضلان ای کاهش وزن  ماریب اگر

 .مصرف کند تریپرانرژ یتر ولکوچک  یهاوعده -

 .مناسب ینیمنابع پروتئ  ریسا ایحبوبات  ات،یمرغ، لبنتخم ،ی کند، مانند گوشت، مرغ، ماه افتیدر یکاف  نیپروتئ -

 .کند میرا به چند وعده کوچک تقس یی غذا  یهازودرس، وعده یریدر صورت س -

 .مصرف نکند میحج  یغذا ن،یسنگ تیاز فعال ش یپ  -

 .مشورت کند هیمتخصص تغذ ایدر صورت کاهش وزن واضح، با پزشک  -

 رد : وزن دا  اضافه  ماری ب  اگر

 .باشد هیمتخصص تغذ ایو با نظر پزشک  یجیتدر  دیکاهش وزن با  -

 .شودینم هیسخت و خودسرانه توص یهامیرژ -

 است. تیهدف، کاهش وزن همراه با حفظ عضلات و توان فعال -
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 نکاتی برای بهبود زندگی 

 

 
 

به راز قرار گیری در معرض س - نیاز  افزایش درجه حرارات بدن میشود و  باعث  زیرا گرما  اجتناب کنید  زیاد  ما و گرمای 

 اکسیژن را زیاد میکند و سرما باعث تنگی راههای هوایی میشود و تنگی نفس ایجاد میکند. 

ضایعات پنبه قرار نگیرید زیرا باعث تنگی راههای  و  ا ، دود ، گردو غبار، پودر تالکند بخارهاندر معرض آلودگی های هوا م -

 شود.  هوایی و احساس تنگی نفس می 

 شود.  حضور در ارتفاع بالا باعث افزایش نیاز به اکسیژن می -

   .توصیه میشود فعالیت متوسط در آب و هوایی معتدل از اصول سبک زندگی باشد -

 شود. بسیار مهم است و خواب خوب باعث بهبود زندگی می  COPDکیفیت خواب در بیماران  -

. 

 م؟ ینفس بکش  تیچگونه هنگام فعال

کند. بهتر   شترینفس را ب  ی تنگ  تواندیکار م  نی. اکنندیناخودآگاه نفس خود را حبس م مارانیاز ب  یاریبس  ت، یفعال  هنگام

 .را با تنفس هماهنگ کند تیفعال ردیبگ ادی ماریاست ب

 :  مثال

 .دیهنگام بلند شدن آهسته بازدم کن  د،یری: قبل از حرکت نفس بگیهنگام بلند شدن از صندل  -

 .دیهر دو قدم، بازدم آرام انجام ده  ایهنگام بالا رفتن از پله: با هر قدم  -

 .دیو آرام بازدم کن دیسبک: نفس را حبس نکن لهیهنگام حمل وس -

 .دینفس خود را کنترل کن دیکه بتوان  دیکن میتنظ یهنگام راه رفتن: سرعت را طور  -
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و چند بار    دیده  هیسطح ثابت تک  ای ها  ها را به ران دست  د،یبه جلو خم کن  یبدن را کم  د، یستیشد، با  ادینفس ز  یتنگ  اگر

 . دیشده انجام دهغنچه  یهاتنفس با لب

 

 اسپری های استنشاقی 

به طور کلی اسپری استنشاقی دستگاهی است قابل حمل ، حاوی یک داروی خاص ، که فرد بیمار می تواند داروی خروجی از آن را 

با بازدم وارد مجاری تنفسی خود نماید. یکی از مزایای استفاده از اسپری ها آن است که دارو به طور عمده به مجاری تنفسی و ریه  

 . ای دیگر بدن نمی شود و بدین ترتیب عوارض کمتری نسبت به داروهای خوراکی و یا تزریقی دارندها وارد شده و جذب اندام ه 

 

 

 

 سر پوش را برداشته و اسپری را به صورت عمودی نگه دارید.

 اسپری را تکان دهید 

 . روش دهان باز یا بسته اسپری را استفاده کنید  2بنشینید یا باایستید به آهستگی بازدم انجام دهید و به یکی از 

 

 

 تکنیک دهان باز

 

 انگشت دورتر از لب ها نگه دارید 2اسپری را 

 . با دهان باز و صاف اسپری را فشار دهید به طوری که به بالا و عقب دهان حرکت کند 

ثانیه نفس خود را    10اسپری را کنار بگذارید و سعی کنید به آهستگی و به صورت عمیق از طریق دهان نفس بکشید و  

 نگه دارید . 

 تکنیک دهان بسته 
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 اسپری را بین دندان ها قرار داده و مطمین شوید که زبان زیر قطعه ی دهانی آن قرار دارد و اسپری را مسدود نکرده است. 

ثانیه نفس خود را نگه   10لبها را دور اسپری غنچه کنید و آن را محکم بگیرید به آهستگی از طریق دهان نفس بکشید و 

 . دارید 

 دقیقه باشد   1فاصله ی بین هر پاف اسپری 

 بعد از استنشاق دارو در هنگام استفاده از اسپرهای کورتیکواستروئئدی دهان خود را با آب بشویید. 

 . قطعه ی دهانی اسپری باید به صورت منظم بر اساس توصیه های کارخانه ی سازنده شست و شو داده شوند

 

 

 ( Spacer اسپیسیر دم یار ) نکاتی در مورد

 
 

 .قبل از از فشردن اسپری ، آن را به خوبی تکان دهید •

 .از محل دهانه اسپری بلافاصله پس از فشار دادن آن ، عمل دم را انجام دهید •

 .بعد از عمل دم ، برای مدتی نفس خود را نگه دارید •

قبل از فشردن مجدد اسپری ، چند بار عمل دم و بازدم را انجام دهید. بعد از هربار عمل دم طی استفاده از اسپری ، نفس   •

 .خود را برای مدتی نگه دارید

 .بررسی کنید که دریچه با هر تنفس ، باز و بسته می شود •

 .ماسک صورت را می توان در انتهای دریچه برای نوزادان و کودکان قرار داد. با هر تنفس دریچه باز و بسته می شود •

 

 

 


