
 ص ی ترخ ن  یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما

 در کودکان  یاسهال خون              

 یی م غذای رژ❖

 د. یق کنیتشو یکاف عاتی ما دنینوش  کودک را به روزانه  در صورت اجازه پزشک ✓

 شود.  اجتناب یمانند قهوه وچا نیکافئ یحاو ی ها یدنیدن نوشیاز نوش✓

خام،و   ی ها وهی و م جاتیسس، سبز  از، انواعی، پیسپاگت تزا، ا یپ مانند ومحرک ه یپر ادو   یغذاها ازمصرف✓

 شود. ی رتا چند روز خودداریش

 . زشودیزا پره یانرژ   یها ی دنیو نوش یصنعت  ی وه هاین، آب میریش  یها یدنیاز مصرف نوش✓

 ت یفعال❖

 کند.  ز ید پرهیشد یت هاین از فعالیبنابرا  باشد داشته یحال ی ک هفته ممکن است ضعف وبی  تا  کودک✓

 کند.  استراحت باشد در رختخواب  نشده برطرف   و تب تهوع، استفراغ، اسهال  که  یزمان تا ✓

 مراقبت ❖

 د. یگار نکشی اقامت کودک س در محل✓

د قبل از آماده  ین کار بای هاست.ا یمار ین بیاز انتشار ا یریشگی ن اقدام جهت پی شستن دست ها مهمتر✓

 . ردیصورت گ یل شخصی لمس وساو   یی دستشو ،صرف غذا،بعد از رفتن به ییمواد غذا یساز

کامل کن کودک ی دوره درمان✓  . دیکن یدواز قطع خودسرانه آن خودداریرا

 شود.  ی از مصرف دارو بدون اجازه پزشک خوددار✓

ز شده توسط  یاز از پماد تجویو در صورت ن یمقعد کودک را بررس ی ه یناح ی زیپس از هر بار دفع تم✓

 د. یپزشک استفاده کن



   یزمان مراجعه بعد❖

  ی، فرورفتگیحالیادرار،ب ا کاهش یاد،  یز  یده، تشنگیچروک دهان، پوست  یخشک مثل ی آب کم  ملائع جادیا ✓

 . ع یسر وزن  ها، کاهش چشم

در   مشک ی نییپا قسمت به جا  یشود و تدر  شروع  شکم  از وسط که یدرد خصوصا   د در شکم یدرد شد✓

 دهد. مکان ر ییتغ راست سمت

  یدرجه سانت38یلا، تب باین روز، اسهال خونیشتر از چندیشتر از دو روز، اسهال بیدرموارد استفراغ ب✓

 . دیبرسان مارستانیا بی پزشک  بهکودک رامجددا   یجید، ضعف و گیشد یشکم  یگراد، دردها
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