
رن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت  ی پرستار یراهنما ریبست 

 در کودکان  یاسهال خون           

 یی م غذای رژ❖

کودک ممنوع شودتا   یبرا دنیچند ساعت خوردن و نوش ی با دستور پزشک برا در مرحله حاد ممکن است ✓

 . در یمعده در حالت استراحت قرارگ

  شیپ  یمشکل عات یبا ما ساعت  12  عات صاف شده محدود و اگر تایئم، ابتدا مالاپس از فروکش کردن ع✓

و   شده  پخته  ینیزم بیا س یت، برنج، موز، جوجه لاغ  مثل ع الهضم ینرم و سر یاز غذاها  یر کمیامد، مقادین

 .دیرا به کودک بده ماست

 داده شود. به کودک  عات فراوانیما  ی از کم آب یر یجهت جلوگ✓

 ت یفعال❖

 . کند د درتخت استراحتیبا  در مرحله حاد،کودک✓

زمان استراحت   یف انرژ لاکاهش ات یگردد، لذا برا  درکودک یتواند باعث ضعف و خستگ ی م یکم آب✓

 . باشد  داشته یشتریب

 مراقبت ❖

 . (د)به خصوص پس از توالت رفتن وقبل از غذا خوردنییدستان کودک را به طورمرتب بشو ✓

 د . یت دهیوضع رییتغ یدو به آرام یق وآهسته بکشیهنگام تهوع نفس عم در ✓

 . د(یید.)دهانتان را بشو یت کنیرا رعا پس از هر بار استفراغ بهداشت دهان✓

 د.ی ع دهلابه پرستار اط د ودر صورت مشکلیکن یرا از نظر خون بررس کودک مدفوع✓

 .از تکرار شوندیصورت نانجام ودر   کودک یشات خون ومدفوع برا یممکن است آزما ✓



ز شده توسط  یاز از پماد تجویو در صورت ن یمقعد کودک را بررس ی ه یناح ی زیپس از هر بار دفع تم✓

 . دیپزشک استفاده کن

 دارو❖

 . ز شودیک طبق دستور پزشک معالج تجوی وتیب ی از آنتی)سرم(و در صورت ن  ی ع درمانیممکن است ما✓

 .شود یزمین تجو یتوسط پرستار در فواصل و ساعات مع، داروها طبق دستور پزشک 
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