
 ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

 یاسهال خون                
   ییم غذایرژ  ❖

 .دیعات مصرف کنیتر ما یل 1/ 5شک روزانه در صورت اجازه پز  ✓

 .دیاجتناب کن ی ن مانند قهوه و چایکافئ ی حاو یها یدنیدن نوشیاز نوش ✓ 

از، انواع سس،  ی، پیتزا، اسپاگتیه و محرک مانند پیپر ادو یدن الکل، غذاهایا آشامی از خوردن  ✓ 

 .دیکن  ی ر تا چند روز خودداریخام، و ش ی ها وهیجات و میسبز

 .دیز کنیزا پره یانرژ  ی ها یدنیو نوش یصنعت یوه هاین، آب میریش یها  یدنیاز مصرف نوش ✓ 

  ت یفعال ❖

  . د یز کنید پرهیشد یت ها ین از فعالید بنابر ا یداشته باش یحال ی ک هفته ممکن است ضعف و بی تا ✓

  .دیباشد در رختخواب استراحت کنکه تهوع، استفراغ، اسهال و تب برطرف نشده  یتا زمان ✓

 مراقبت  ❖

 .شود  یک دستگاه گوارش میرا باعث تحرید زیگار نکشیس✓

د قبل از آماده  ین کار بای هاست. ایمار ین بیاز انتشار ا  یریشگین اقدام جهت پیشستن دست ها مهمتر ✓ 

  .ردیصورت گ  ی ل شخصیو لمس وسا  یی، صرف غذا، بعد از رفتن به دستشو ییمواد غذا یساز

 .دیکن  ید و از قطع خودسرانه آن خودداریخود را کامل کن ی دوره درمان ✓

  .دیینما  یاز مصرف دارو بدون اجازه پزشک خوددار  ✓ 

ز پزشک  ید واز پماد محافظت کننده طبق تجویز کنی تم ی ه اطراف رکتوم را به خوبیپس از هربار دفع ناح ✓

  .دیاستفاده کن



   ی زمان مراجعه بعد ❖

،  یحالیا کاهش ادرار ، بیاد، یز یده، تشنگی دهان، پوست چروک یمثل خشک  یآب م کم یلاجاد عیا ✓

 ع  یچشم ها، کاهش وزن سر یفرورفتگ

شکم در   ی نییجاً به قسمت پایکه از وسط شکم شروع شود و تدر  ید در شکم خصوصاً دردیدرد شد ✓

  .ر مکان دهدییسمت راست تغ

  یدرجه سانت38 یلا، تب باین روز، اسهال خونیشتر از چندیشتر از دو روز، اسهال بیدر موارد استفراغ ب ✓

 .دیبه پزشک مراجعه کن یجید، ضعف و گیشد یشکم  یگراد، دردها
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