
 ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

 یاسهال خون     
 یی م غذایرژ  ❖

د تا معده در  یدن را قطع کنیچند ساعت خوردن و نوش یدر مرحله حاد ممکن است با دستور پزشک برا ✓

 . ردیحالت استراحت قرارگ

ش  یپ  یعات مشکلیساعت با ما  12عات صاف شده محدود و اگر تا یئم، ابتدا ما ل پس از فروکش کردن ع ✓

پخته شده و    ینیزم بیا س یت، برنج، موز، جوجه لهضم مثل غع الینرم و سر یاز غذاها  یر کمیامد، مقادین

 .ـدیماست بخور

 . دیل کنیعات فراوان میما یاز کم آب  یر یجهت جلوگ ✓

 ت یفعال ❖

  .دید درتخت استراحت کنیدر مرحله حاد، با ✓

زمان استراحت   یف انرژ لکاهش ات یدر شما گردد، لذا برا  یتواند باعث ضعف و خستگیم یکم آب ✓

  . دیداشته باش یشتریب

جه،  ید، در صورت نداشتن سرگیزان نمائیدر لبه تخت نشسته و پاها را آو  یخروج از بستر، ابتدا مدت یبرا  ✓

 .دیراه برو یم مراقبتید و ... با کمک تید  یتار

 مراقبت ❖

 .د به خصوص پس از توالت رفتن و قبل از غذا خوردنییمرتب دستان خود را بشو ✓

 . د یت دهیر وضعییتغ ید و به آرامیق وآهسته بکشیتهوع نفس عم  در هنگام ✓ 



 .دیت کنیپس از هر بار استفراغ بهداشت دهان خود را رعا ✓ 

 .دیع دهلد ودر صورت مشکل به پرستار اطیکن یمدفوع را از نظر خون بررس ✓ 

 . از تکرار شوندیشما انجام ودر صورت ن ی ع براشات خون ومدفوی ممکن است آزما ✓ 

ز پزشک  ید واز پماد محافظت کننده طبق تجویز کنیتم  یه اطراف رکتوم را به خوبیپس از هربار دفع ناح ✓ 

 . دیاستفاده کن

 دارو  ❖

 . ز شود یک طبق دستور پزشک معالج تجو یوتیب یاز آنتیو در صورت ن(سرم) یع درمان یممکن است ما ✓

 .شود  یز مین تجو یا طبق دستور پزشک پزشک توسط پرستار در فواصل و ساعات معداروه ✓
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