
 

 

 

 

 ختلال شخصیت پارانوئید ا

مختلف اختلال شخصیت پارانوئید، عدم اعتماد به دیگران در بخش های 

غیر منطقی است که تحت تاثیر  شک زندگی است. علائم بالقوه شامل

دیگران بوده و نشان می دهد که بقیه غیر قابل اعتماد هستند یا دیگران، 

 .تهدید یا توهین های مخفی نسبت به فرد دارند

 اسکیزوئید شخصیت اختلال

بصورت  اجتماعی وابطراختلال شخصیت اسکیزوئید، الگوی گسیختگی از 

کلی از نظر ابراز هیجانات در محیط های اجتماعی است. ممکن است 

حاوی فقدان تمایل به روابط صمیمانه، ترجیح بیش از حد انزوا، نگرانی در 

 .مورد تعریف و تمجید یا انتقاد باشد

 اختلال شخصیت اسکیزوتایپال 

اختلال شخصیت اسکیزوتایپال شامل ناراحتی یا ظرفیت محدود برای 

 هک  است  شتن روابط صمیمانه همراه با ناهنجاری های شناختی یا ادراکیدا

 باورهای و رفتار اختلال این. است خوانی ذهن مانند عجیب باورهای شامل

 عیغیرطبی ها آن شود می باعث که شود می باعث که کند می ایجاد را غلطی

 .برسند نظر به

     :Bکلاستر یا دوم   دسته

 رفتارهای و ثبات بی هیجانی های حالت با شخصیتی اختلالات دوم دسته

 رفتارهای به تمایل ها، اختلال این با افرادی. شوند می شناخته نامتعادل

 تواند می دیگر رفتارهای با همراه دیگران، به دادن فرمان یا آمیز خشونت

 نوع چهار شامل دسته این. شود فردی بین روابط در عمده آسیب به منجر

باشد می شخصیت اختلال از : 

اجتماعی ضد شخصیت ختلالا    

مرزی شخصیت اختلال    

نمایشی شخصیت اختلال    

 خودشیفته شخصیتی اختلال  

 

 

 

 

 اختلالات شخصیت

قبل از اینکه بگوییم که اختلال شخصیت چیست باید بدانیم که 

ویژگی های نسبتا ثابتی  شخصیت .شخصیت به چه معناست

است که باعث می شود با نوع خاصی رفتار کنیم. 

زا یا غیر طبیعی پیروی کند می  آسیب از روند شخصیت وقتی

 .گوییم دچار اختلال یا بدعملکردی شده است

بنابراین اختلالات شخصیتی، الگوهای پایدار تفکری و رفتاری 

هستند که منجر به مشکلاتی در روابط بین فردی می شود و 

 .ممکن است باعث آسیب یا درماندگی در فرد دارای اختلال شود

 

 :  دارد وجود اصلی دسته سه در شخصیت اختلال نوع 01

    A :کلاستر یا اول دسته

. ودش می شناخته عجیب یا عادی غیر تفکری الگوهای با اول دسته

 راندیگ با رابطه به نسبت تمایل عدم یا دائمی شک حاوی احتمالا

 لاختلا دسته در است بهتر که باشند می عادی غیر های دیدگاه یا

 از وعن سه شامل دسته این. بگیرند قرار اسکیزوفرنی مانند روانی

 :شود می شخصیت اختلالات

 پارانوئید شخصیت اختلال  

 اسکیزوئید شخصیت اختلال  

 اسکیزوئید شخصیت اختلال  

 
 



 

 اختلال شخصیت ضد اجتماعی 

اختلال شخصیت ضد اجتماعی، الگوی نادیده گرفتن حقوق دیگران است 

های خلافکارانه ی دائمی، دعوا کردن یا  فعالیت که در رفتارهایی مانند

دروغگویی، تمایل به رفتار خشونت آمیز و شکست در اجرای کارها و عدم 

 یقادق حالیکه در اجتماعی، ضد و سایکوپاتی می کند.  بروز پشیمانی،

 .به بهم نیستند ولی در مفاهیم شخصیتی مرتبط اندمشا

 

 اختلال شخصیت مرزی 

پنداره و حالت  خود مرزی با عدم تعادل در روابط فرد،اختلال شخصیت  

هیجانی و خشونت )مانند رفتار جنسی خطرناک یا عدم سوء مصرف مواد( 

تعریف می شود. افرادی با این اختلال ممکن است دارای پیش زمینه 

مشکل دار و نوسان بین دیدگاه های کاملا منفی و مثبت نسبت به دیگران 

 .باشند

 

 اختلال شخصیت نمایشی 

اختلال شخصیت نمایشی با بروز هیجانات و جلب توجه افراطی مشخص 

می شود. این مورد احتمالا شامل رفتار ناشایست و تحریک آمیز، نیرنگ 

و ناراحتی از عدم مرکز توجه بودن می باشد. به طور کلی افراد نمایشی 

ند. با این حال این اغواگر بوده و می توانند دیگران را به خود جلب کن

 .سطحی داشته و نسبت به روابط خود پایبند نمی باشند احساسات افراد

 

 اختلال شخصیتی خودشیفته 

فردی با اختلال شخصیتی خودشیفته، در دوره های مختلف زندگی، 

حس خود بزرگ بینی از خود و نیاز به تحسین همراه با فقدان همدلی 

گرایانه و باوری داشته دارد. ممکن است رفتار غرورآمیز، سوء استفاده 

باشد که دیگران را ملزم به آن کند. به طور کلی افراد خودشیفته نیز به 

 .باشند توجه دیگران اهمیت نمی دهند و دوست دارند که مرکز

 

  Cکلاستر یا سوم دسته

 رتفک گونه استرس های روش شامل سوم دسته شخصیتی های اختلال

 این. است شده عجین اضطراب و ترس با که است دیگران با ارتباط و

 :باشند می زیر مورد 3 شامل اختلالات

 اجتنابی شخصیتی اختلال  

 وابسته شخصیتی اختلال  

 فکری وسواس شخصیتی اختلال  

 اجتنابی شخصیتی اختلال

ومت با دیگران مقا صمیمیت فردی با اختلال شخصیت اجتنابی در برابر

می کند )که می تواند شریکان عاطفی را هم شامل شود( و از ارزیابی 

تی بی کفایهای منفی دیگران می ترسد. پتانسیل طرد یا کم روئی و 

 .ای دائمی این افراد هستندهخیالی از جمله نگرانی 

 

 ختلال شخصیتی وابسته ا

اختلال شخصیتی وابسته شامل نیاز افراطی به توجه از طرف دیگران ) 

مثلا تصمیم گیری از طرف دیگران یا پذیرفتن مسئولیت آنها( که منجر 

از جدایی می شود. فردی با این اختلال ممکن است تلاش کند  ترس به

با شریک عاطفی اش مخالفت کند یا بصورت سلطه گرایانه ای رفتار کند 

 .نیفتد خطر که رابطه در

 

 فکری وسواس شخصیتی اختلال

اختلال شخصیتی وسواس فکری بوسیله ی کمال طلبی و کنترل 

شناخته می شود که می تواند بوسیله ی پایبندی اسیب آور به قوانین و 

جزئیات و دلبستکی به شغل به نمایش درآید. این اختلال باعث می شود 

 .ر افراطی اعمال یا رفتاری را انجام دهدکه فرد به طو

  

 یشخصیت صفات هستند، دچار شخصیتی هایاختلال به که اشخاصی

 ربراب در که اندشده عمیق و ژرف قدرآن صفتها این و دارند ناسازگارانه

 نندکمی گمان اشخاص این. کنندمی مقاومت دگرگونی و تغییر هرگونه

. عکس رب نه و باشند داشته مطابقت هاآن با تا کنند تغییر باید دیگران

 یرتفس ایگونه به را دنیا و خود شخصیت هایاختلال به مبتلا اشخاص

  .است کنندهناراحت شدت به برایشان که کنندمی
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