
 ی بستر  راهنمای پرستاری آموزش خودمراقبتی به بیمار، حین

 اختلال دو قطبی       

 دهد  انجام بايستی  بيمار كه  هايی   مراقبت❖

 :از عبارتند لیتیوم مصرف زمان مراقبتهای✓

  کم  مقدار. است  زملا بدن در لیتیوم دقیق  مقدار تعیین.شود  شروع روانپزشک توسط   بايد  لیتیوم با درمان•

  تا  دهید خون آزمايش اول  هفته  چند در مرتب  طور به   بايد  بنابراين. است سمي آن زياد  مقدار و اثر   بي  آن

  را  لیتیوم  تواند مي پزشک  دارو مقدار  شدن ثابت  با . کنید مي  استفاده  مناسبي مقدار  از  که  شويد مطمین

 .  شماتجويزکند برای  منظم خون آزمايش با  همراه

  مقدار  شود کم بدن  آب اگر . دارد  بستگي  همزمان مصرفي  داروهای  و بدن  آب مقدار به   خون در لیتیوم  مقدار•

  آب  بنابراين .  دارد وجود آن سمي اثرات  حتي يا  و آن  منفي اثرات بروز  احتمال  و رفته  لا با خون  در لیتیوم

 . است زيادا شم فعالیت يا  و  است گرم  هوا  که مواقعي در مخصوصا  - بنوشید بسیار 

 . گردند مي  ادرار  افزايش  باعث  آنها چون.کنید مصرف  کمتر قهوه  و  چايي •

  حالت تغییر  که  اين  با  مدت  اين در. شود  پديدار لیتیوم  اثرات   تا  کشد مي طول  بیشتر يا ماه سه حداقل•

 . دهید ادامه لیتیوم  های  قرص خوردن به بايد دارد  ادامه شما روحي

  ضعیف بدن،اسهال،لرزش   های ماهیچه شدن ديد،ضعیف مانندتاری دارو جانبي ايجاداثرات  صورت در•

 . نمايید مراجعه پزشک  به زبان خوردن،لکنت تلو  کردن،تلو بودن،استفراغ  بیمار  ها،احساس دست

  بار   يک  ماه چند هر است  بهتر.  رساند تیروئیدآسیب غده و کلیه  به  است ممکن لیتیوم  از ني لا طو  استفاده•

 . داد آزمايش   ها آن صحیح ازکارکرد   اطمینان برای

 . کنید استفاده مناسب غذايي  رژيم از•

 . است  مفید بسیار  شیرين  غیر های  نوشیدني  نوشیدن•



 . کنید مشورت  خود روانپزشک  با  لیتیوم مصرف ادامه  يا  قطع از آگاهي برای  است بهتر هستید، باردار اگر•

 د.بدهی  شیر نوزاد   به  نبايد کنید، مي مصرف  لیتیوم اگر•

  ولي  باشد  مناسب نفر  يک برای   است ممکن دارو  يک.دارد  بستگي  شما بیماری  به  دارو بهترين  کلي  بطور ✓

   .باشد نداشته  خوبي  اثر ديگری شخص در

 . است داده نشان  ديگران در بیشتری تاثیر  که گردد  مي تجويز ییدارو  لاً اصو  تجويز اولین  برای اما

  توانید  مي شما  هم، فکری  هم با . بگذاريد  میان در خود روانپزشک  با  را حاملگي  برای برنامه  هر بايد  شما ✓

 . کنید ريزی برنامه نوزاد  تولد  از  پس  و حاملگي طول  در خود روحي  تلاحا کنترل برای

- ماما-زنان متخصص  پزشک: شامل اند رابطه  در  موضوع  اين  با  که  کساني  تمام  حاملگي، زمان  طول در ✓

 . باشند درارتباط بايدباهم - روانپرستار و  روانپزشک –خانواده پزشک

  اگر .  باشید داشته  همراه نظرروانپزشک  به  هاراباتوجه قرص اين همواره است بهتر  بهبودی  از  پس  حتي✓

  مصرف يکباره به  شما  اگر . است زياد  شما در افسردگي عود حتمال اکنید، ترک  هارا قرص زودمصرف خیلي 

 . شويد ترک  يملاع دچار است ممکن کنید، قطع را

 . نمايید  مشورت خود پزشک   با  بايد مصرف مدت  در رانندگي  برای✓

  مي شما کار  اين   با. بگیريد کمک  مناسب موقع در  بتوانید  تا  بگیريد  ياد  را خود حالت تغییر  های  نشانه✓

  مي  روزانه  روحي تلا حا نوشتن. کنید اجتناب  بیمارستان در شدن  بستری يا  و  عارضه بروزکامل  از توانید

 . کند کمک  کار  اين  در شما  به تواند

 . کنید کسب عاتلااط است مفید آن  درمان برای  آنچه   و تان  بیماری مورد  در توانید  مي تا✓

  اين چگونه بگیريد ياد است بهتر  اين  بنابر  است ممکن  غیر تنش  از کامل پرهیز. بپرهیزيد زا  تنش شرايط  از✓

  يا  و اعصاب  تمدد گروهای يا  و  آموزشي های دی وی  دی يا  دی  ازسي  توانید مي  شما. کنید کنترل  را  شرايط 

 . کنید غلبه خود  استرس به روانشناسان  پیشنهادهای

  مجبور است ممکن شما.  باشد داشته  خانواده و دوستان بر  نامطلوبي   اثرات ميتوانند شیدايي  يا  افسردگي✓

   .بشويد شیدايي   يا  افسردگي دوره  يک  از بعد تان روابط بازسازی  به

  بدانند  دارند نیاز خانواده و دوستان. است مفید بسیار کنید اعتماد او به بتوانید  که نفر  يک  حداقل داشتن ✓

 . دهند انجام   شما برای  توانند مي کاری  چه  ها  آن و ميافتد شما  برای اتفاقي  چه  که



  و  داده قرار  خود تلاحا و  وضعیت  کامل جريان در را خود  پزشک. باشید صادق خود مشاوران و پزشکان با✓

 .بخواهید وی  از  را  خود  درماني   روش  مورد  در زم لا عاتلااط

.  کنید خودداری مصرف ادامه  از  ،  بدهد دارو قطع  دستور دکتر  اينکه از  قبل  بخواهید  شما است ممکن✓

 . شود مي منجر بیماری   های دوره  بازگشت به  اغلب اينکار  متاسفانه 

 :دهید انجام را زير اقدامات خوابي بي از جلوگیری جهت✓

  بار هر  و هفته  در  روز سه  کم  دست مثلاً  مرتب ورزش   امکان صورت  در  و روز  طول  در کافي   جسماني  فعالیت•

 .باشید  داشته دقیقه۲۰حداقل

 . بپرهیزيد روزانه  خواب  از•

 . نخوريد قهوه  ها شب•

 .ندهید تغییر  را خود خوابیدن مکان•

 . ايد رفته  خواب به  ساعتي چه  در شب  که آن از  فارغ  شويد بیدار مشخصي ساعت در  صبح هر•

 . نخوريد سنگین   غذای و نکنید تماشا  تلويزيون خوابیدن از پیش•

 . نگذرانید بستر در  را ني لاطو   مدتي  خوابیدن برای  جز  به•

  مشغول فعالیتي  به   دقیقه چند  و  کنید ترک  را  خواب نکنید؛مکان  زيادی یلا تق رويد نمي خواب  به  اگر•

 .شويد
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