
 ترخیص   حین  بیمار، به خودمراقبتی  آموزش پرستاری  راهنمای

 اختلال دو قطبی       

 :دهد انجام بايد  بيمار خانواده كه  هايی   مراقبت❖

  بینندو  مي منفي چیزراازديدگاه همه ها  آن.است سخت بگويیم  چه  بسیارافسرده   افراد به   که  اين  دانستن✓

  حال همان در اما  باشند گیر  گوشه و  زودرنج است ممکن  ها  آن.خواهند مي چه  شما  از بگويند  نیستند قادر

 . دارند نیاز   شما کمک  به

  حد در  کنید سعي. بپذيرند را  شما  نصیحت  که نتوانند  يا  نخواهند ولي  باشند  نگران است  ممکن ها آن ✓

 . کنید درک  را آنان و  باشید صبور  امکان

  به منجر هیجانات گونه  اين که  هرچند. رسد  مي نظر به  پرانرژی  و  شاد شخص  شیدايي، دوره يک   شروع در ✓

 . گردد مي آنان روحي  شرايط شدن بدتر

 . دهید توضیح  شان بیماری مورد  در  آنان  به  و نمايید  کمکشان که  کنید متقاعد  را  آنان کنید سعي  بنابراين

  روانپزشکي جلسات در بیمار  با  شما  همراهي. کنید   پیدا دوقطبي تلالااخت مورد  در  بیشتری عات لااط✓

 . بود  خواهد موثر  بسیار 

  و خودتان  برای  هايي  زمان که باشید مطمئن.  بدهید قوا  تجديد برای   کافي   ی  فضا  و زمان خودتان به✓

 . ايد داده اختصاص دوستانتان  با گذراندن

.  کنید تقسیم  ديگران با  را ها ان از  نگهداری  مدت است، بیمارستان در  شما فامیل يا  دوست که  صورتي  در ✓

 . کنید توانیدکمک مي بهتر  نیستید خسته وقتي دوستتان  شمابه

 . نمايید منتقل   درماني  مرکز يک  به سريعا   را  بیمار شديد افسردگي يا  مانندشیدايي  اضطراری   مواقع در ✓

 . باشید داشته را  اعتماد قابل متخصص پزشک يک  شماره  و  نام✓



  به  توانند نمي.  کنند کنترل را  خود خلق نميتوانند  دوقطبي يان لامبت.کنید قبول  را   عزيزتان های محدوديت✓

  يا  و اراده  نیروی خود، کنترل با  نميتوان.  کنند کنترل را خود شیدايي،  زمان در يا  دهند پايان افسردگي

   .کرد غلبه  شیدايي  يا  افسردگي بر  ل،لااستد

  برخي  نکنید  رفتار دوگانه کنید سعي قه لاع ابزار و  کردن محبت  در  دارند شما  محبت به   نیاز  بیماران اين

  محبت  موقع  در نیست  صحیح کار اين شوند متنفرمي او از  گاه  کنند مي محبت بیمار  به   گاه ها  خانواده

 .باشد محبت  با  متانلاک مثل شما چهره  کنید، سعي کردن

 . کرد توجه او  مثبت نکات  به  و گذاشت احترام  بیمار  فرد  به بايد✓

  به   باشد کوچک  هم چقدر آوردهر مي دست به   که هايي  موفقیت و  مثبت کارهای خاطر  به  بیمار  تشويق  با✓

 .ببخشید نفس  عزت  احساس وی

  که  است  اين مهم  باشد کم  او  همکاری که  نیست  مهم بدهید  او  به  دارد ارزش  که  کاری  خانه  در کنید سعي✓

 .نمائید  تشويق  را  اود ده مي  انجام  که اندکي کار  قبال  در

 . کنید تقسیم  را  منزل کارهای و نمايید  رعايت خانه  در را  عدالت✓

 . باشید داشته  ثبات رفتارتان  در کنید سعي✓

 . بکند  پیدا لالاستق حس تا  بدهید مسئولیت بیمار به  که  کنید سعي✓

 . باشد داشته وجود قانون و  نظم هايشان خانواده در  کنند سعي✓

 . کنید پرهیز  خانوادگي مشاجرات  و  زا استرس های  موقعیت و  هیجاني  های درگیری و  صدا و  سر ايجاد از✓

 . نکنید استفاده وی  با ارتباط در منفي  های چسب بر  و  سرزنش از✓

 . بگیريد نظر در  بیماری متلاع و  نشانه عنوان به  را  بیمار  رفتارهای ✓

  مورد در صحبت برای  بیمار   به  کافي  فرصت  کنید تامین  را  او  امنیت به  نیاز و  کرده حمايت  را بیمار✓

 . کنید بااوهمدلي  و  بدهید تشلامشک

 . باشید داشته  روانپزشک  و روانشناس  با  منظم  ارتباط✓

 . نکنید دلسوزی  او برای حد از  بیش  و  نکنید وابسته  خود به  زياد را  بیمار   فرد✓

 . نکنید برخورد خصمانه او  نکنیدوبا   طرد را  او ✓
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