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 آپنه           
 مراقبت ❖

 . نکنيد  بيدار  را او  خواب بين  در و  باشد داشته  آرامی  خواب نوزادتان   دهيد اجازه✓

  نگه  را  سرنوزاد چگونه  که  دهد می نشان  شما  به پرستار.  است  مهم خيلی نارس  نوزاد  صحيح کردن بغل ✓

 .دارد  نياز  تمرين  به  کار  اين . داريد

  اين.  بگيرد قرار  مستقيم خط  يک  در  نوزاد وگردن سر که  باشد صورتی به  نوزاد  وضعيت کنيد توجه✓

  هنگام در هوايی راه  خوب وضعيت.  کند می جلوگيری  هوايی راهخم شدن وبسته شدن از  وضعيت

 . است مهم خيلی  نوزاد نوازش  و تغذيه،خواب 

 . داريد نگه  ثابت  امکان  حد تا  را  نوزاد  بدن  حرارت درجه ✓

  را  او فورا  د باي شد سرد  نوزاد اگر. کنيد جلوگيری نوزاد  شدن سرد از  دادن حمام  و لباس  تعويض هنگام  در ✓

 .شود  آپنه باعث تواند می  هوا درجه سريع تغييرات. کنيد گرم

  نوزادان اغلب بلعيدن و مکيدن  هنگام. باشد  سريع و  سخت مکيدن است ممکن نارس  نوزاد تغذيه  در ✓

  و کنيد مشاهده را نوزاد تنفس   و رنگ  چگونه دهد می  آموزش شما  به پرستار. شوند می  آپنه  دچار نارس 

 . شود  حفظ ثابت طور  به  نوزاد های تنفس که  اين تا  دهيد انجام را تغذيه چگونه

  نيکوتين .  کنيد قطع  را سيگار  تا  است رسيده آن زمان  کشد سيگارمی  منزل  در  ديگری فرد  يا  شما اگر ✓

  جامعه در  سيگار ترک های برنامه  مورد در  پرستارخود يا  دکتر  از.  است خطرناک  نوزاد  برای سيگار  در موجود

   .کنيد سوال



  اين. بماند گرم روبازبخوابدوبدنش تخت  دريک و  بخورد دهان  طريق از  را  شيرش تمام  نوزاد   که  وقتی✓

 . شود  منتقل ويژه ازبخش تواند می صورت  دراين  است نوزاد رشد نشاندهنده 

 . شود می مرخص  سپس و شود می  جدا دستگاه از  متناوب  باشد نداشته آپنه روزی چند بايد  نوزاد✓

اکسیژن در هنگام بی قراری یا شیر خوردن   که اين با نوزاد ها  وقت بعضی✓ دارد ونیاز متناوب  افت سطح 

ایش  باافز  دریج اکسیژن تراپی دارد، با دستور دارویی واکسیژن تراپی در منزل ، مرخص می شود وبه تبه 

اکسیژن برطرف می شودسن   .  نوزاد نیاز به 

  اين  کنيد  توصيه  هم  او به   کند می  مراقبت نوزاد  از  هم  ديگری شخص  اگر  و بخوابانيد پشت   به  را  نوزاد✓

 . کند رعايت نوزاد  خواب هنگام را وضعيت

 . نکنيد  استفاده فنری  های مبل و ن لابزرگسا  تخت از  و  کنيد استفاده  بچه تخت  از  نوزاد  خواب برای✓

  خواب و شب  طول در  نوزاد  خوابيدن برای و  کنيد استفاده  ماشين در فقط  ماشين مخصوص صندلی از✓

 . نکنيد  استفاده نيمروزی

 . نشوند نوزاد خفگی باعث تا  برداريد تخت ازداخل   را  ها بالش  و ها  بازی اسباب  خواب هنگام✓

 . دارد نور به نياز و  شده بزرگ  شما  نوزاد. نيندازيد پتو  نوزاد تخت  روی✓

 .ندهيد تکان شديد خيلی را  بچه  هرگز ✓
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