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 آپنه            
 ( تنفسی وقفه) آپنه  درمان❖

 . شود  بزرگ  و کرده رشد شما  نوزاد  که است زمانی آپنه  حقيقی درمان تنها ✓

  تحريک   را نوزاد مغز داروها اين.شود می  استفاده وکافئين  مانندآمينوفيلين داروهايی از  نوزادان  دربرخی✓

 . بکشد نفس دوباره  نوزاد   تا  کنند می

  يا  هوا  آنها   طريق  از  و  شود می  داده قرار  نوزاد بينی در  ونرم باريک   لوله دو که  اين  ديگر های درمان ✓

  هوای  شود  می باعث همچنين و بمانند باز   وگلو بينی  هوايی های  راه  کند می وکمک شود می  داده اکسيژن

  دادن برای روش   اين از توان می  است پايين  خيلی نوزاد  خون اکسيژن که  زمانی.  بماند باقی ريه در بيشتری

 . کرد استفاده  نيز  اکسيژن

  می قطع آپنه  داروی  و واکسيژن است نوزاد  آپنه  بهبودی  نشانه  شودبیشتر  نوزاد های  آپنه  فاصله  وقتی✓

 . شوند

 نوزاد  مراقبت❖

 . کنيد خودداری  خود  نوزاد به  متصل  های  رابط و  ها سرم  دستکاری  از✓

  کمتر  و نوزاد شدن بابهتر دستگاه  اين. باشد داشته تنفسی  کمک  دستگاه به  نياز  شما نوزاد است ممکن✓

 . شد خواهد برداشته  ها  آپنه تعداد شدن

 . شد خواهد اجرا شما نوزاد  برای   پرستار توسط  مشخص فواصل در و  پزشک  تجويز  طبق داروها✓

 . نماييد همکاری  درمانی و تشخيصی اقدامات  انجام  زمان در  مراقبتی تيم  با✓



 . نشود خارج شما نوزاد دست از  سرم  لوله  يا  نوزادبرانول کردن بغل  يا شيردهی زمان در باشيد  مواظب✓

 . شود خونگيری  شما نوزاد از  روزانه  است ممکن✓

 . نماييد  شروع  را خود  نوزاد  به   شيردهی توانيد می پزشک  اجازه  صورت  در ✓

  او  با را خود عاطفی  ارتباط و تماس   باشد،  می بستری  ويژه های مراقبت بخش در شما نوزاد که  مدتی  طی✓

   .نکنيد قطع

 از: آپنه عبارتند کنترلکننده عوامل بيشترين✓

 يم ل م لمسی تحريک •

 سينه  قفسه سطح  روی دادن مالش•

 نوزاد  پشت   به  يملم زدن•

 پشت   به نوزاد خواباندن•
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