
 

 ص ی ترخ   ن ی مار، ح ی به ب   ی خودمراقبت آموزش    ی پرستار   ی راهنما 
 

                                    ی آپاندکتوم                   
 ه یو تغذ  ییم غذایرژ  ❖

ن مصرف  یپروتئ یحاو ییم غذایز کرده و رژ ینفاخ پره ییاول بعد از عمل از مصرف مواد غذا ی در روزها ✓

 .دیینما

 ت یفعال ❖

 . دی د شروع نمائیتوانیرا م یت عادیفعالهفته با نظر پزشک معالج  4 یال 2پس از  ✓

هفته اول بعد از عمل    6 یخشن ط ی نات ورزشین، تمریاء سنگین مانند بلند کردن اشیسنگ یاز کارها  ✓

 . دیکن یخوددار

 مراقبت  ❖

 . دیفاصله بعد از برداشتن پانسمان و بصورت روزانه استحمام را انجام دهلااز روز دوم بعد از عمل و ب ✓

 . دیکن یرا باز و خشک نگهدارزخم  ✓

 دارو  ❖

 .دیز شده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یمسکن تجو ین درد، از دارویجهت تسک ✓

 . د ین مصرف کنیک دوره کامل در فواصل معیک را یوت یب  یز شده توسط پزشک مانند آنتیتجو  یداروها  ✓

 یزمان مراجعه بعد ❖

 د یپزشک معالج مراجعه کن  روز بعداز عمل به10-7ه ها یدن بخیجهت کش ✓



 .دیت پزشک معالج برسانیجه را به رو یمارستان مراجعه و نتیبه ب یجه پاتولوژیافت نتیجهت در  ✓

ت، تورم و ترشح از زخم  ی ، حساسی، اسهال، قرمزییاشتها ید، ضعف، بیق شدی درصورت تب و لرز، تعر ✓

 .دیمارستان مراجعه کنیاست به پزشک معالج و واحد کنترل عفونت ب  ی که نشانگر آبسه لگن و بعضاً اسهال 
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