
 

 ی بستر  نیح مار،یبه ب یآموزش خودمراقبت یپرستار   یراهنما

 ی آپاندکتوم                     

 اقدامات قبل از عمل ❖

د. در صههههههههههههههورت یهههههههههههههز نمائیهههههههههههههد  پرهیت از خههههههههههههههورد    آ هههههههههههههامیسهههههههههههههیبهههههههههههههه ماههههههههههههه  ا تمههههههههههههها   آپاند  *

   . دیش   لاک ناخن آ  را پاک کنیدا تن آرا

  .ده  ودید ترا یموضع عمل، قبل از عمل با یموها *     

  .دییه نمایرا تخل (رار اد)قبل از انتقا  به اتاق عمل، مثانه * 

الهههههههههت، ا سههههههههها  الهههههههههزیهههههههههقبهههههههههل از راهههههههههتن بهههههههههه اتهههههههههاق عمهههههههههل ز*     یره سهههههههههر، دنهههههههههدا  م هههههههههنوعیههههههههه، گیور آ

 دیره را خارج کنیغ

د   لبهههههههههها  مخ ههههههههههو  اتههههههههههاق عمههههههههههل یههههههههههرا در آ ر(ر،  ههههههههههورا    ... یههههههههههلبهههههههههها  ز )ه لبهههههههههها  ههههههههههها یههههههههههکل* 

   . دیبپو 

پرسههههههههههههتار    ( یی، غهههههههههههه ایههههههههههههیدار )ت ی  سههههههههههههابقه  ساسهههههههههههه یمههههههههههههاریدر صههههههههههههورت دا ههههههههههههتن سههههههههههههابقه ب*

 دیامرقرارده ا یپز ک معالج را در  ر

د بههههههههه پز ههههههههک   پرسههههههههتار خههههههههود ید   تاههههههههت درمهههههههها  هسههههههههتیههههههههدار یخاصهههههههه یمههههههههاریکههههههههه ب یدر صههههههههورت *

د یههههههههه د ی هههههههههما قدهههههههههع  هههههههههده   دار هههههههههها یاز با هههههههههد دار ههههههههههایهههههههههرا ممکهههههههههن اسهههههههههت نیهههههههههد زیهههههههههع دهلااطههههههههه

  .ن  ودیگزی ا

از عفونهههههههههت  یریشهههههههههگیپ یقبهههههههههل از راهههههههههتن بهههههههههه اتهههههههههاق عمهههههههههل بهههههههههه  هههههههههما سهههههههههر   صهههههههههل  هههههههههده   بهههههههههرا* 

  .شودیق میک تزریوتیب یطبق دستور پز ک آنت

 



ش ا تمههههههههها  عفونهههههههههت یتوانهههههههههد باعههههههههه  رکهههههههههود خهههههههههو  در پاهههههههههها   ااهههههههههزایپهههههههههم از عمهههههههههل م ی رکتههههههههه یبههههههههه *    

  چهههههههههرخش پههههههههها را بلاااصههههههههههله ه (ق   سهههههههههرایهههههههههتهههههههههنفم عم) یتنفسهههههههههه ی رزش هههههههههها ه هههههههههها گهههههههههردد، لههههههههه ا یهههههههههر

           د.یعمل انجا  ده پم از

 هی  تغ   ییم غ ایرژ  ❖

عهههههههههههات یم مایههههههههههرژ ز(داههههههههههع گهههههههههها) یر ده ا یطبههههههههههق دسههههههههههتور پز ههههههههههک، بعههههههههههد از  ههههههههههر ع  رکههههههههههات د د*

بههههههههه غ ( الههههههههت تتههههههههوع   اسههههههههتفرا) صهههههههها   ههههههههده را کههههههههم کههههههههم  ههههههههر ع کههههههههرده   در صههههههههورت عههههههههد  تامههههههههل

  .دیع دهلاپرستار اط

 .دیدا ته با  یمعمول ییم غ اید رژیتوانیا ا ابت مزاج میدر صورت داع گاز   * 

 تیاعال ❖   

 .دیریمه نشسته قرار گید به  الت نیتوانیم( تت کاهش درد)عد از عمل *ب

 ههههههههود. بتتههههههههر اسههههههههت  یریشههههههههگید، تهههههههها از لختههههههههه  ههههههههد  خههههههههو  در پاههههههههها پیههههههههدر بسههههههههتر پاههههههههها را  رکههههههههت ده* 

 .دیهر چه ز دتر از بستر خارج  ده   راه بر 

 مراقبت ❖

ه یههههههههش ا تمهههههههها  عفونههههههههت ریتوانههههههههد باعهههههههه  رکههههههههود خههههههههو  در پاههههههههها   ااههههههههزایمپههههههههم از عمههههههههل  ی رکتهههههههه ی*بهههههههه

صهههههههههله پهههههههههم از االاق   سهههههههههراه(  چهههههههههرخش پههههههههها را بیههههههههه)تهههههههههنفم عم یتنفسههههههههه یهههههههههها گهههههههههردد، لههههههههه ا  رزش هههههههههها

 .دیعمل انجا  ده

د،   یهههههههههههههزا  نمائیهههههههههههههدر لبهههههههههههههه تخهههههههههههههت نشسهههههههههههههته   پاهههههههههههههها را آ  یخهههههههههههههر ج از بسهههههههههههههتر، ابتهههههههههههههدا مهههههههههههههدت یبهههههههههههههرا*

بهههههها کمهههههههک  ... د  یهههههههد یجه، تههههههاریصهههههههورت ندا ههههههتن سهههههههرگد در یههههههر پهههههها قهههههههرار دهیهههههههه کوچههههههک زیههههههچتارپا

  .دیراه بر  یم مراقبتیت

ا بههههههها بهههههههالش  ابهههههههت یهههههههه را بههههههها دسهههههههت گراتهههههههه یهههههههق ماهههههههل بخیهههههههدر هنگههههههها  راه راهههههههتن، سهههههههراه   تهههههههنفم عم*

  .دینمائ یریه عمل  لوگید تا از درد در نا ینگه دار

ز  را لاز پز ههههههههههههک اقههههههههههههدامات یداده تهههههههههههها طبههههههههههههق تجههههههههههههو علا*در صههههههههههههورت دا ههههههههههههتن درد، بههههههههههههه پرسههههههههههههتار اطهههههههههههه 

 .ن درد  ما انجا  دهدی تت تسک

 دار  ❖



ن درد(طبهههههههههههههق یتسهههههههههههههک یاز عفونهههههههههههههت   مسهههههههههههههکن بهههههههههههههرا یریک  تهههههههههههههت  لهههههههههههههوگیهههههههههههههوتیب ی*دار هههههههههههههها )آنتههههههههههههه

  . ود ین توسط پرستار به  ما داده میدستور پز ک در اواصل   زما  مع
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