
ر نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 آنفلوآنزا                          
 درمان   ❖

کثر افراد معمو  ✓ ا در ا   ی ها ی ماریبا ب یدر افراد یابد ولی  یبا استراحت در منزل بهبود م ی مارین بیا  ل

 .ردیظر بگرا در ن  یی ا افراد سالمند و کودکان، پزشک ممکن است درمان دارویو  یمزمن تنفس

مسکن را به   ین داروهایروس و همچنین بردن خطر ویرا به منظور از ب یروسی ضد و  یپزشک داروها  ✓ 

 .کند یز میمار تجویب ی ئم و عوارض برالامنظور کنترل ع

  تیفعال ❖ 

  .دیبهتر است در تخت استراحت کن✓

د  ییزان نما ید را از لبه تخت آوخو یخروج از تخت ابتدا نشسته و سپس پاها یدر صورت اجازه پزشک برا ✓

  .دیا پرستار از تخت خارج شو ی جه با کمک همراه خود و یو در صورت نداشتن سرگ

 مراقبت  ❖

ن درد شما را  یزم جهت تسکل ز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولادر صورت داشتن درد، به پرستار اط ✓

  .انجام دهد

  .دیکن یه خود خوددارمتصل ب  یها  ها و رابط سرم ی از دستکار ✓

  .دییخود را بشو ی دستها مکرراا  ✓

  .دیکن یز شده و بدون اجازه پزشک خودداریتجو  یر از داروهایاز مصرف خودسرانه دارو بغ ✓

 کنند   یخوددار یقات با ولاردار دارند از میواگ یمار یکه ب ی افراد ✓



  .شما اجرا خواهد شد ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایجو داروها طبق ت ✓
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