
 ص ی ترخ  ن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما

 تیآندوکارد          
 یی م غذای رژ ❖

 د. یعات استفاده کنیم و کم مایدرات،کم سدیکم چرب،کم کلسترول و کمکربوه  ییم غذایاز رژ✓

ات، حبوبات،آب  ی،لبنید)ماهین استفاده کنیتامین و پرویم پرپروتئی:از رژیت عفونیدر اندوکارد ✓

 ،مرکبات(یآناناس،گوجه فرنگ

 ت یفعال❖

  ی د،پاهاین کیم استراحت دررختخواب  که  یزمان .  دیکن  استراحت رختخواب در  کامل  یبهبود  تازمان✓

 .شود  یریشگیپ  پا  یعمق یها اهرگیدرس لخته ل یتشک از  دتای کن وراست  خم  خودرامرتب

 . برسد یعید تا به حد طبیش دهیج افزایت را به تدریپس از برطرف شدن مرحله حاد،فعال✓

 . دیاستراحت داشته باش ها  تین فعالیر بد.دیکن ید خودداریشد یها  تیاز فعال✓

 مراقبت❖

 . ز تب وجود داشته باشدیها ن را ممکن است بعد از هفته ید ز یدرجه حرارت خود را کنترل کن✓

 .دیمصرف نکن  یقیدو مواد مخدر تزر یالکل ننوش چگاهیه✓

 . دیکن خود مشورت  با پزشک  ، شدن قبل ازحامله ✓

،  یدستگاه ادرار  یصیتشخ ی ها مان، روشی، زایمثل دندانپزشک  یمتهاج ین و بعد از اتمام کارهایدر ح✓

دندانها   ی رید. از جرم گیع دهل ک اطی وتیب  یشروع آنت کوچک به پزشک جهت   ی ها ی، زنان، جراحیگوارش

 د. یکن یخوددار



 

 . دیباش داشته باشدهمراه شما یپزشک مشکل دهنده نشان که  مخصوص  زیآو گردن ا ی دستبند شه یهم✓

 دارو ❖

 د. ی, دارو را پس از غذا مصرف کنیدیر استروئیضدالتهاب غ ین وداروهایز آسپریدر صورت تجو✓

  ید و دارو را با معده خالیکن یدها, از قطع خودسرانه دارو خودداریکواستروئیدر صورت مصرف کورت✓

 د. یمصرف نکن

 د.ی ک دوره کامل مصرف نمائی ن و یر ساعت معک طبق دستور پزشک دیوتیب یانت✓

  یکارها از شیپ   مصرف ی برا  ازیموردن یها  کیوتیب ی آنت فهرست کارت  کی  ی خودرو پول  ف یدرک✓

  د. یکن داشت ادی را یپزشک و یدندانپزشک

 یزمان مراجعه بعد ❖

 شود.  یریشگ یپ ی مارید تا از عود بیباش ر نظر پزشک یز ت،مرتبی از آندوکار  یی از رها پس ✓

  یدر شب،کاهش وزن،دردها صوصا  خ  ادیق زی و ضعف،تب و لرز وتعر یدر صورت داشتن خستگ✓

ت و تورم پاها و شکم و نامنظم شدن ضربان  یهنگام فعال نفس یدر قلب،تنگ یع یر طبیغ یمبهم،وجود صدا

 .دییقلب به پزشک مراجعه نما

ر کرده باشد،وجود خون در  ییتغ ییم غذاینکه رژی ش وزن بدون ایل افزایاز قب  یئملدر صورت داشتن ع✓

هابه اورژانس   ا اندامیت صورت،تنه لدر عض یناگهان  ا فلج ینه،ضعف  یا درد قفسه سینفس  یادرار،تنگ

 . دیمراجعه نمائ
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