
رن یمار، حیبه ب ی آموزش خودمراقبت یراهنما ریربست 

 تیآندوکارد          
 . ییم غذای رژ ❖

 . دیعات استفاده کنیم وکم ما یدرات،کم سدیکم چرب،کم کلسترول وکم کربوه  ییم غذایاز رژ  ✓

ات،حبوبات،آب آناناس،گوجه  ی،لبنید)ماهین استفاده کنیتامیو  و ن یم پرپروتئی:از رژیت عفونیدر اندوکارد ✓

 ،مرکبات( یفرنگ

 ت یفعال❖

 . دیرا محدود کن ت ید وفعالیتراحت کندر صورت تب در تخت اس ✓

 . دیبرس یعید تا به حد طبیش دهیج افزایت را به تدریپس از برطرف شدن مرحله حاد،فعال✓

 . دیاستراحت داشته باش ها  تین فعالید.در بیکن ید خودداریشد یها  تیاز فعال✓

 مراقبت❖

  یها اهرگیل لخته درسیتا از تشک  دیخود را مرتب خم وراست کن ید . پاهایباش ی که در بسترم یتا زمان✓

 شود.  یریشگی پا پ یعمق

(،نوار  یساعت اول بستر24بار در3خون و کشت خون ) یها از جمله شمارش سلول  یصیاقدامات تشخ✓

کو کارد کسیبا اشعه ا   ها ه یاز قلب و ر  ی قلب و عکس بردار  شود.  یم شما انجام ی وگرام برایو ا

کوچک و   یها ا کمر و ظاهر شدن ندولیو سرفه ودرد مفاصل  یی اشتها ی،بیحال یدر صورت ضعف و ب✓

 .دیع دهلاده شود اطیدست و پا د دردناک )گره اولسر(که ممکن است در نرمه انگشتان

د .تا  یع دهلاگر همراه با دردرا به پرستار اطیئم دلادر صورت داشتن درد :محل درد،انتشار درد،شدت درد،ع✓



 . دردشما را انجام دهد ن یهت تسکزم جلاز پزشک اقدامات  یطبق تجو 

 . دیپرستار را مطلع کن  ا سوزش معده حتما  یا ناف و ین  ییدر صورت وجود درد از فک به پا ✓

 داروها ❖

  یم ق ین توسط پرستار تزریو در ساعات مع یقی ک بنا به دستور پزشک معالج بصورت تزر یوتیب یآنت✓

 شود.
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