
  ص ی ترخ  نیمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

                                     آبله مرغان    

 ت یفعال ❖

 .دیخنک داشته باش یطیت آرام در محید فعالیتوان یست و می ن یاستراحت در رختخواب ضرور ✓

 . کند ی ه بازیرون از خانه و در سا یتواند ب یاگر هوا خوب باشد، کودك م ✓

 هیغذت ❖

پر   ین تا حد امکان از غذاهایبوست وجود دارد بنابرا ی، احتمال بروز ییاشتها یبا توجه به وجود تب و ب  ✓

 .دیجات تازه و نان سبوس دار استفاده کنیها و سبز وهی بر مانند میف

سرخ   ید. از خوردن غذاهایچه مصرف کنیمانند سوپ مرغ ، گوشت ، برنج و ماه یساده و مقو  یغذاها ✓

 . دیز کنیجاد خارش پره یل ایه بدلیادو ی حاو ییو مواد غذا یردنک

جاد شود و غذا خوردن را دشوار کند. بهتر است در  ی در داخل دهان ا  ی عات پوستیممکن است ضا یگاه ✓

 .د ترش باشدید. غذا نبا ینرم و خنک استفاده کن  ین موارد از غذاهایا

را بهبود   ی مارین در طول روز به همراه استراحت کامل، بعات و آب فراوایدن ماید. نوش یآب فراوان بنوش ✓



 . بخشد یم

 .دیاد بخوریج ز یژه آب هو ی جات و به ویسبز  یعیتازه، عصاره تازه طب ی ها وه یم ✓

 مراقبت ❖

 .شود یش خارش میق باعث افزا یرا گرما و تعرید زیآرام و خنک استراحت کن  یطیتا حد امکان در مح ✓

ند تا  ی ها را بشو ر ناخنیانگشتان دست و ز یلاقه به خصوص  یدق 3تا   2مدت ها را به  دست مکررا   ✓

 .ابدیپوست شماست کاهش  ی که رو  یی ها  دانه یاحتمال آلودگ

 .ه شودی جاد عفونت ثانویها و ا  تواند باعث پاره شدن آن یها م را خاراندن تاول ید زیها را کوتاه کن ناخن  ✓

نازك ،   یم تاول استفاده کرد. لباسها یاز خاراندن مستق یر یگجلو یبرا ینخ یها  توان از دستکش  یم ✓

 .دیبلند بپوش ی ن بلند و شلوارهایو گشاد با آست ینخ

 .دین آن شویک شده سبب تسکینقاط تحر  یخاراندن با فشار رو ی به جا ✓

  ی ها وند و در صورت لزوم تنها از صابید. در حمام از صابون استفاده نکنیروزانه با آب ولرم حمام کن ✓

 .دی استفاده نمائ )حساس یا صابون مخصوص پوستها یمانند صابون بچه و )م یلام

د. اگر  یکن ی ها خوددار  تاول ی دن حوله روید و از کشیمت خشک کنیلا بعد از حمام کردن، پوست را با م ✓

م شدن آن و  را ممکن است موجب زخید ز یکندن آن نکن ی چ وجه اقدام برایفتاده، به هی تاول هنوز ن  یدلمه رو

شود که  ی شود. حمام کردن و خواباندن کودك در وان آب ولرم باعث م (جوشگاه زخم)به جا ماندن اسکار 

 .ها خود به خود کنده شوند دلمه

جهت   یدن نقاشیون و دیز یتلو ی ق تماشایر پرت کردن حواس کودك از طریمتعدد نظ ی ها وه یاز ش ✓

 .دیها استفاده کن ممانعت از خاراندن دانه 

د به مهد  یگران وجود دارد و کودك نبایت به دیها بطور کامل خشک نشده احتمال سرا که تاول یتا زمان ✓

بدن مانند سرطان   یمنی نقص ا یاز تماس با افراد دار  د خصوصا  یمار باین مدت، بیکودك و مدرسه برود. در ا

آنها   یستم دفاعی ند که که سکن یمصرف م ییکه داروها یف ، کودکانیضع یستم دفاعی س یا دارا یخون و 

 .زدیباردار بپره  یدارد و خانمها ی ف نگه میرا ضع

د و هر وقت ممکن است کودك را باز  ید، کهنه بچه را زود به زود عوض کنیکنیاگر هنوز کودك را پوشک م ✓

 .عات ، خشک شده و زودتر پوسته ببنددید تا ضایبگذار

غان است از خواهر و برادر خود که تا به حال آبله مرغان نگرفته  به آبله مر لا را که مبت  یتا حد ممکن کودک ✓



 . دیو واکسن آبله مرغان نزده دور نگه دار

ت دارد ، قوام و  یکند و از درد هنگام اجابت مزاج شکایم ی خوددار یی اگر کودك شما از رفتن به دستشو ✓

  ی ه برایند. استفاده از دهانشو شو ی م لابوست مبتی ماران به ید. چون اغلب بیکن یظاهر مدفوع را بررس

ستم  یها و ممانعت از ورود عفونت به س از بروز عفونت   یریو جلوگ یعات دهانی کات ضا یزان تحر یکاهش م

 .شود  یه می توص  یگردش خون و تنفس

 یزمان مراجعه بعد ❖

د و به  ر باشیگیار پیاش بس   یمارید نسبت به درمان بیرد، با یمرغان بگ آبله  ی در بزرگسال یاگر فرد ✓

 .نه به پزشک متخصص مراجعه کندیس  نفس و درد قفسه ی، تنگیو یر یری محض مشاهده هر نوع درگ

گراد، غش، سردرد،  یدرجه سانت 3/38 یلاد بایجاد تب شدیئم آبله مرغان بدتر شد و در صورت الااگر ع ✓

پوست به    یرو  یها قرمز و حساس به لمس، عفونت دانه  یل، غدد لنفاو یدل ی ب ی ا تشنج،کبودیاستفراغ  

 . دیپزشک مراجعه کن

به آبله مرغان تماس داشته   لا نشده و با فرد مبت لاتاکنون به آبله مرغان مبت یکه خانم باردار یدر صورت ✓

 .ن فرصت به پزشک مراجعه کندیشود در اول یه میاست توص

 .دیریشد، با پزشک تماس بگ لا مبت ا به آن یدا کرد یبه آبله مرغان مواجهه پ لا مار مبتیرخوار شما با بیاگر ش ✓
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