
 

 

 

 

 ی بستر ن یمار، حیبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما

 غانآبله مر      
 درمان  ❖

شتر است و  ی ن مدت بی ن، ا لاابند، اما در بزرگسای یروز بهبود م  10تا   7 یبه آبله مرغان ط ل کودکان مبت ✓

  یمنیدر برابر آبله مرغان ا  یتمام زندگ  ی، فرد برای شتر است. پس از بهبودیاحتمال بروز عوارض در آنها ب

ها ، حمام   ن منظور گرفتن ناخن یا ی آن است. برا از بروز عوارض یریمرغان جلوگ دارد .هدف درمان آبله 

 .شود  ی ه میضد خارش توص ی روزانه با آب ولرم و داروها

شود،   ی ه میآنها گذشته، توص  یماریساعت از ب  24که کمتر از  یمارانیز در بیر نیکلوویدرمان با آس ✓

 .سال 13 ی لاماران بایبخصوص در ب

  کند. اما اگر زخم یز نمیک تجویوتیب ی ن پزشک، آنتیشد. بنابرابا یم ی روسیو   ی ماریچون آبله مرغان ب ✓

ج  یار رایان کودکان بسیدر م یمار ین بیزم باشد الا ک یوتی ب یآلوده شود ممکن است آنت  یها توسط باکتر

 .کنندیم ی ها را دستکار ها و جوش را کودکان زخمیاست ز

 . دین استفاده نکنیریوان از آسپچ عنید. به هینوفن استفاه کنیدر صورت وجود تب از استام ✓



 ت یفعال ❖

 . دیبهتر است در تخت استراحت کن ✓

 .شود  یریشگید، تا از لخته شدن خون در پاها پیسالم را حرکت ده یدر بستر انگشتان و مچ پاها ✓

د  ییزان نما یخود را از لبه تخت آو یخروج از تخت ابتدا نشسته و سپس پاها یدر صورت اجازه پزشک برا ✓

 .دیا پرستار از تخت خارج شو ی جه با کمک همراه خود و یدر صورت نداشتن سرگو 

 مراقبت ❖

ن درد شما را  یزم جهت تسکلا ز پزشک اقدامات یع داده تا طبق تجولدر صورت داشتن درد، به پرستار اط ✓

 . انجام دهد

 .دی موضع حوله مرطوب بگذار ی جهت کاهش درد بر رو  ✓

 . دیکن یمتصل به خود خوددار ی ها سرمها و رابط ی از دستکار ✓

 .دییخود را بشو ی دستها مکررا   ✓

  .دیزیها بپره ها و تاول از خاراندن دانه  ✓

 .شود یها م شدن تاول ین کار موجب عفونید. اینکن یتاولها را دستکار  ✓

 .دیکن یز شده و بدون اجازه پزشک خودداریتجو  یر از داروهایاز مصرف خودسرانه دارو بغ ✓

 .قات نکنندلماران را مین بیا  ، به آبله مرغان نشده اند ل که مبت ی منیبه ضعف ال راد باردار و مبتاف ✓

 .شما اجرا خواهد شد ی ز پزشک و در فواصل مشخص توسط پرستار برایداروها طبق تجو  ✓

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of 

Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth 

 1403پور کرمان.  بهار   یمارستان افضلیه شده در واحد آموزش سلمت بیته

034   31328143 



 

 

 


