
 ص یترخ نیح  مار،یبه ب یآموزش خودمراقبت یراهنما 

  آب آوردن شکم) آسیت(        

 رژیم 

 محدود کردن مصرف نمک به میزان کمتر از دو گرم در روز   ➢

 مصرف داروهای دیورتیک) ادرار آور(  ➢

روش خارج کردن مایع برای بیمارانی که رژیم فوق را رعایت نمی کنند یا نمی توانند تحمل کنند  

 استفاده می شود. 

  4شرایط استریل داخل شکم قرار می گیرد و می تواند مقدار زیادی مایع، حدود  تحت،  سوزن به دقت

 لیتر را در هر مرتبه، خارج کرد.  5تا 

 برای بیماران مبتلا به آسیت بدخیم ، این روش می تواند نسبت به مصرف دیورتیک موثرتر باشد. 

 درمان

 علت بروز آن دارد: درمان آسیت بستگی به 

 به عنوان مثال: آسیت از نوع بدخیم ممکن است با جراحی سرطان وشیمی درمانی درمان شود.  ➢

 در حالی که آب آوردن شکم به علت نارسایی قلبی با رژیم غذایی انجام می شود.  ➢

 در حالی که این روش ها موثر نباشند ، عمل جراحی توصیه می شود.  ➢

 مواردی که آب آوردن شکم به دلیل نارسایی کبد باشد راه چاره خواهد بود. در نهایت پیوند کبد در  ➢

 مراقبت 

 محی پانسمان را از نظر نشت مایع بررسی کنید.  ➢

 قرمزی و تورم در محل کشیدن مایع وجود نداشته باشد. ➢
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